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一、教学目标

      备份操作系统，在操作系统出现故障
之后，可以快速的恢复操作系统，达到解
决计算机故障目的。



二、文件准备

1 、一键 GHOST 硬盘版



三、实施过程

1 、安装一键 GHOST 硬盘版

2、一键备份操作系统

3、在桌面建立一些文件

4、一键恢复操作系统

5、查看恢复效果



四、总结

      做好一键备份操作系统后，在操作系
统出现故障时候，可以通过一键恢复系统
，快速恢复系统，对于计算机操作不熟悉
的用户，操作简单，而且非常有效。



五、能力拓展

      手动启动 GHOST 程序实现操作系统
的备份和恢复



谢谢大家的观看！

广州城建职业学院   谢金荣
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