
《居住建筑与小区规划》课程思政典型案例

——以人为本的居住建筑套型适老化设计

1.问题分析

“居住建筑设计”是建筑设计专业的专业核心课程，是针对建筑

设计企业居住建筑设计项目岗位能力需求所设置的理论与实践课程，

旨在强化学生住宅套型设计的逻辑方法，形成“以人为本”的设计意

识，提高对居住建筑套型内各空间元素的组织能力，以及发现美、感

知美、创造美的能力。教师通过理论教学与实践教学相结合的形式，

帮助学生完成该岗位实操的基本训练，为学生后期从事居住建筑设计

打下基础。

目前，建筑设计专业《居住建筑设计》课程在教学中仍然存在诸

多问题，如过于注重学生专业技能的培养而忽视思政素养的培养。因

此，学生在课程的学习中，有非常严重的重技术指标、轻设计逻辑的

现象，缺乏以人为本的设计思路。而《居住建筑设计》课程的知识体

系庞大，需要学习的内容较多，且知识更新较快，因此，目前相对固

定的课程教学方案很难满足行业企业对于人才的需求。如在《居住建

筑设计》课程教学中多是以直接的指标需求为设计对象，完全脱离了

设计的市场导向及以人为本的设计理念，这些问题从根本上制约了高

职培养应用型人才目标的实现。

2.解决思路与方法

《居住建筑设计》课程教学的核心是“人”。住宅空间设计是为

满足不同人群居住需求而进行的设计活动，其设计对象是“空间”，



但最终服务对象是“人”。在传统的课程教学中，无论是教师还是学

生都会过多地关注住宅空间本身的面积、朝向、采光、动静等因素，

而忽视了对空间中人的关注。对此，在本课程中融入以人为本的理念，

一方面，可以很好地将教学的视角进行转换，使学生认识到设计的本

质是为市场服务、为人服务；另一方面，可以学生的发展为核心，充

分发挥学生在课堂学习中的主观能动性。另外，通过融入优秀的传统

设计文化、职业道德、匠人精神、创新精神、家国情怀等思政元素，

可丰富专业技能内容，进而提升课程的教学效果。

以居住建筑套型设计适老化设计为例，套型设计重视居住建筑的

整体设计，套型空间不但要考虑套型内部，还应由住宅空间延伸到小

区、社区等空间，完成一个整体人居空间设计。而随着我国人口结构

老龄化的加剧，在设计过程中，不但要培养学生了解不同阶段老年人

的生理与心理特征，以老年人居住空间为主导，掌握适老化设计思路

与方法，还应引导学生了解中国传统的养老与孝道文化，形成以人为

本的核心观念，强化学生的仁爱之心、生命观、以人为本、职业精神、

创新精神、家国情怀。

3.成果辐射

以适老化改造为思路，扩展居住建筑套型设计中儿童空间设计、

残疾人空间设计、特殊户型（独代户、多代户）设计等，进而促使学

生将人文关怀、以人为本、空间公平等理念运用到设计实践中，培养

学生建立和谐社会的主人翁精神，增强学生的职业责任感。



图 1：传统的居住建筑空间设计，注重空间之间的平面组合、面积指标及流线组织，重视各
房间的采光通风等因素，但忽视了对空间中人的关注，未针对各种使用人群对空间的特殊需
求。如本案例中，优点是空间方正，各房间之间联系合理。但并未考虑老年人的生理特点，
洗浴空间等出入口狭小，细节上也没有设置各类无障碍措施等。

图 2：居住空间套型设计中的适老化设计。图 2 即为整体套型设计过程中采取了适老化设计
思路，入口前后均有较大的回转空间，设置了足够的无障碍设施等。


