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	2.2 橱窗分析法
	
	3.2认知信息加工模型
	1.知识领域
	2.决策技能领域
	3. 执行加工领域
	元认知就是对认知过程和个人认知风格、认知状态的认识。在职业选择决策过程中，执行加工领域起着监控和调节作用。回顾个人的职业选择决策过程，我觉得自己并不是随意做出的定论，而是通过了各方面的分析，一步一步有方向、有目的地进行分析和探索的，并且结合他人意见和自身条件才做出了结论。

	（二） SWOT 决策模型

	外部因素
	内部因素
	外部机遇：Opportunities
	O1：家人比较支持自己的决定，并相信自己的能力。
	O2：在学校内有许多的锻炼机会，并且竞争力比社会上要小很多。
	O3： 国家、省、市都处于发展期，客观大环境对高级管理人员需要量比较大。
	外部挑战：Threats
	T1：社会对能力型人才的需要，要求人们必须有终身学习的觉悟。
	T2：本科的高级竞争人员很多，如何在这中间脱颖而出。
	T3：社会竞争愈加激烈，参加工作的压力会很大。
	内部优势：Strengths
	S1：适应力强，能够很快融入新环境
	S2：喜欢与人打交道，有良好的语言表达能力。
	S4：做事有热忱，喜欢做发挥创造力的工作。
	S3:能够看到别人的优点和自身的缺点，扬长避短
	优势-机遇：SO
	利用自身的热忱和专注，加强专业知识的学习；多与人相处，构建自己的人脉网络；适当选择一些社会实践活动，感受不同角色的社会分工，从实践中学习，将学习运用到实践中去；时时与外校同学、朋友沟通，从成功的同龄人中寻找动力。
	优势-挑战：ST
	在挑战中不断获胜，就是接近成功的最好方法。提高自己的能力、素质、专业水平。与此同时，要拿到最基本的证书，如四级证书、跨专业的证券从业资格证等；广结益友，朋友在求职公司一句实实在在的肯定的话可能比证书更有效。
	内部劣势：Weaknesses
	W1：有时显得太过自我，略显专断。
	W2:有时太注重别人的看法。
	W3：做事情持久度较低。
	W4：社会经验不足。
	劣势-机遇：WO
	大三通过专插本考试，提升学历。时时提醒自己多和伙伴交流意见，但要注意最终决定的还是自己，尽量做到“取其精华，弃其糟粕”；从现在开始，无论做什么事情，都尽量善始善终；做事情要有原则，有自己的看法；参加各种社会实践，积累经验。
	劣势-挑战：WT
	多听取身边人的意见，同时平时注意做事理智；目标、方法都有了，坚持是决定性因素；放低姿态，参加各种社会实践，经验累积是最重要的，增强自己的竞争力。

