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自我介绍的写作教学案例

《职来职往》求职人陈达、张帆自我介绍评析

【阅读指导】

自我介绍

开头
开场白 问候语、名言警句

个人信息 我叫陈达，来自北京航空航天大学……

主体

领袖 班长、党委组织部宣传委员等

完美主义 竞赛二等奖

坚持自我

结尾

表明目的 　希望找到适合自己的工作

提出希望 　希望面试官多多青睐

致谢 　感谢大家

【例文评析】

自我介绍案例分析

—以《职来职往》中陈达、张帆二人为例

陈达自我介绍：

“穷则独善其身，达则兼济天下”。我

叫陈达，来自北京航空航天大学仪器科学与

光电工程学院，遥感科学与技术专业。我们

的专业名字比较长，我们私下也戏称自己的

专业为水表工程。从小到大呢，我都是被人

家称作别人家的孩子，但是当我来到北航以

后呢，发现周围的孩子都是别人家的，所以

说呢，我只能更加的努力，在大学期间呢，

我担任了我们年级的大班长，然后还有党支

部宣传委员等职务，在科技竞赛方面呢，获

得了挑战杯创业大赛全国金奖，北航冯如杯

科技竞赛二等奖等多项荣誉，今年暑期呢，

我也代表了我们北航去参加了去剑桥大学的

为期两周的暑期学校活动，请各位面试官多

多青睐我，谢谢。

开头

引用了名言警句，刚

好用来释义自己的名

字“达”的由来。

求职人就拿出了大家

私底下戏称的“水表

专业”替代了又长又

陌生的专业，让人印

象深刻

主体

通过具体的事例，详

略得当的表明自己的

成就

大班长、党支部宣传

委员体现了其领导、

组织与宣传能力。科

技获奖体现其扎实的

专业水平，还代表学

习出国，真正做到



                                   《口才与写作》精品在线开放课

程

张帆自我介绍：

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，

大家好，我是张帆，我来自北京航空航天大

学仪器科学与光电工程学院，测控技术与仪

器专业，在大学期间，我努力保持让自己的

成绩以及我的实践活动都稳步成为一流的状

态，参加了许多科研的项目，曾经有发过国

家专利，也发过高水平的会议论文，从机械

电子等传统项目到现在很流行的人工智能深

度学习的项目

我还作为学校代表，参加了 2015年前
往英国大学的访问活动，而且我也获得过国

家留学委全额奖学金资助，前往意大利米兰

理工大学进行六个月的访问游学活动，所以

今天想找一个适合我的最好的工作，谢谢大

家。

“人无我有”“人有

我独”，让面试官看

到他能胜任求职岗位

的能力。

结尾

明确表达需求，希望

面试官多多青睐，并

致谢。

结构完整，内容重点

突出、详略得当，是

个较为成功的自我介

绍模板。

开头

同样引用了名言警句，

来释义自己的名字中

的“帆”。

但太长的专业没有作

出更突出介绍，不易

让对方有印象。

主体

虽有不少成就，但含

糊不清，如最高级别

的科研项目和会议论

文对方也不知道是什

么级别，难以具体了

解求职人的真正实力。

结尾

明确表达需求，希望

找到最适合自己的工

作，并致谢。

结构上没问题，但内

容上没有突出重点和
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亮点，还需改进。

同学们思考两位求职

者在声音要素与形象

要素方面，是否合适？

若不合适，应该怎样

做？


