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一、健全运行机制。首先项目负责人向领导提出提出项目初步构想，项目建

设框架，获取批准申报；其次，项目负责人需考虑全面，设想各方面工作，有目

的性、方向性的选择项目组成员，组建一支健全的项目组，成立项目建设小组。

各成员各司其职，分工明确，确保各项工作落到实处，高效率高质量完成项目建

设。最后，联系民族传统体育（醒狮）社区教育示范基地，选择有代表性、可行

性的单位作为示范基地试点，让广州城建职业学院的专业醒狮人有实践基地，把

教育示范基地落到实处。 

二、平台队伍建设规划。要在全社区实现民族传统体育（醒狮）运动教育，

离不开专业的醒狮教师，如此才能让示范基地落到实处。因此，让学校龙狮队参

与醒狮运动的队员成为一名合格的醒狮教师，除了人品，本身理论素养上要过硬

外，专业素养上更要过硬。由项目组成员进行培训，全面加强授课教师的优秀传

统文化素养。教师深厚的人文素养、扎实的理论功底、高尚的人格魅力会对学生

有潜移默化的作用，甚至会比课堂教学有更好的效果，这就是隐性教育的特点和

优势。因而，对于相关教师必须高标准、严要求。在选择任课教师时，每个人一

定要有自己的研究方向，并在这个领域有所建树。教育视野一定要开阔，教育理

念一定要开放，教学方式一定要灵活，善于运用各种新的教学方式和方法，能够

吸引学生，进而引导学生。总之，政治立场要坚定，个人业务要精深，教学方式

要多样，教学效果要良好，从而，能够激发学生学习优秀传统文化的兴趣，最终

达到心智的启迪和精神的升华。而要做到这一点，需要教师要有强烈的责任感和

无私的奉献精神，在课堂之外要狠下功夫。总之，每一名被派出去进行醒狮教学

的学生教师，都要通过各方面考核才能到基地进行实践。 

三、资金投入和收益预期。每一个项目建设都离不开资金的支持。本项目的

前期资金投入基本都是在师资培训和训练器材当中。在提交项目申报书，如果获

得批准项目成立，将立即着手向上级递交项目建设经费若干，确保项目得以按计

划进行。如果项目建设能按预期如期展开的话，相信将会取得以下成效：1、鳌

头中学经过醒狮进校园的教育活动，学生的课余体育生活更加丰富了，能积极参

与民族传统体育运动，不仅让个人体质得到提高，而且锻炼了学生吃苦耐劳、意

志顽强、良好的人际交往能力；2、学生参与醒狮运动，从中感受到优秀传统文

化的包容性、趣味性、实用性和哲理性，必将极大地调动他们的学习积极性，养



成自觉自愿学习的习惯，从而取得较好的教育效果。不如此，无论是广州城建职

业学院还是鳌头中学，都将会积极开展中华优秀传统文化进课堂活动；3、若鳌

头中学作为民族传统体育（醒狮）运动社区教育示范基地的成功试点，项目组将

充分利用各种新旧媒体的影响力做好宣传和弘扬工作，让更多单位或社区成为醒

狮教育示范基地。网络平台、信息技术等新媒体具有宣传面广、受众多、形式新

颖、信息量大、传播速度快、深受青年学生喜爱、乐于被学生接受等特点，如此

在各教学点和培训单位可以把这个特点充分运用到大力弘扬优秀传统文化方面；

4、广东醒狮属于中国舞狮中的南狮，是融武术、舞蹈、音乐等为一体的汉族民

俗文化，自古以来就在广东地区广泛流传，有着广大的群众基础。广州城建职业

学院作为广州具有代表性的民办高职院校，在文化传承方面，可以此为契机，在

传授城市建设专业知识的同时，引导学生结合自身生活环境和周边风俗，加深理

解认识。使其在特定情境中感受文化的内涵和魅力，从而发自肺腑地热爱优秀传

统文化，体验当中精彩。 

    实施方法 

（1）文献检索法:收集整理习近平关于优秀传统文化的论述和在讲话中引用

的诗词等文献资料，在进行醒狮教学当中渗透文化教育。 

（2）资料收集法:深入教学过程，综合分析学生所反应的共性问题，设置专

题，探索解决问题的对策。 

（3）价值体验法:通过参观优秀传统体育文化实践教学基地，开展系列讲座

和亲身体验优秀传统文化等方式，体验感悟中华优秀传统文化的价值和魅力。 

（4）实地实践：作为一名醒狮运动传授者，亲自到教育示范基地进行授课，

亲身感受在从事醒狮教学的责任感和担当敢及体验其中带来的成就感。 


