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前  言

为适应我国高等教育发展的新形势，满足新时期国家和社会对人才培养的需要，

精心编写了本教程，供高等学校非英语专业本科生英语教学使用。本教程注重转变教

学理念，“以学生为中心，既传授语言知识与技能，更注重培养语言实际应用能力和

自主学习能力”。本教程提取英语学习和实际运用中的两个重要方面，深入浅出地讲

解英语翻译的基本理论、方法和技巧等，既便于教师在课堂上讲授和点拨，“授之以渔”，

又便于学生自主学习，不断提高英语综合运用能力。

本教程共分为七章，其中前三章讲解翻译的定义、分类、标准、过程及常用的汉

译英基本原则、方法和技巧，帮助学生快速掌握翻译技巧。第四章讲解大学英语四级

考试翻译标准。第五章介绍了大学英语四级翻译应试指南。第六章是对翻译常见问题

及应试的点拨。第七章介绍了英语翻译的练习和分析。每章均配备了大量翻译练习，

内容涵盖中国历史、文化、经济、社会发展等话题，无论是选材，还是文章字数、难

易程度、表现形式等方面都与四级考试真题高度契合。因此，本教程也对学生备考大

学英语四级考试有一定的指导作用。

本教程实用性较强，便于学生及时温故知新，牢固掌握所学翻译技巧，提高英语

翻译能力。

本教程实例典型、丰富，讲解简洁明了，练习量大，具有针对性，利于学生活学

活用。教程中还提供大量英语谚语、格言等，以便学生在轻松掌握英语翻译技巧的同时，

感受英汉两种语言在表达方法上的差别，积累一定的英语文化知识。

本教程融理论讲述、技巧点拨与大量练习于一体，旨在帮助学生通过书中提供的

大量练习，巩固相关理论知识，掌握英语的相关技巧，夯实英语语言基础，提高英语

综合运用能力，信心百倍地应对各种英语翻译实践。

本书由大庆师范学院胡敏，信阳学院外国语学院蒋甜甜，西安工商学院李瑶担任

主编；由广州城建职业学院张云瑞担任副主编。具体编写分工如下：胡敏编写了第二

章和第五章（共计7万字）；蒋甜甜编写了第七章（共计5.5万字）；李瑶编写了第六

章（共计4万字）；张云瑞编写了第一章、第三章和第四章（共计10.5万字）。全书由

胡敏统稿完成。

由于作者水平和经验有限，本教程难免存在疏漏，希望使用本教程的读者不吝指正。




