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情绪行为障碍儿童：

    是指排除智力障碍和精神失常的情况所表现的行为与社会要求社
会评价相违背，从而妨碍个人对正常社会生活适应的儿童。

学前期常见的情绪行为问题儿童主要有孤独症（自闭症）儿童、多动
综合症儿童和其他社会性发展障碍儿童。
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一、孤独症儿童的概述□ [ 简 ]
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1. 孤独症的概念：
    也称自闭症，是一种较严重的发育性障碍。
     “来自 星星的你”---一位妈妈的独白

1943 年，美国心理学家李奥·坎纳 [选 ]首次采用自闭症来描述有
极度退缩行为，对他人漠不关心的病症。

http://video.eastday.com/a/170919091235160515561.html
http://video.eastday.com/a/170911120124254580022.html
http://video.eastday.com/a/170824102421351485708.html
http://video.eastday.com/a/170824102421351485708.html
http://video.eastday.com/a/170824102421351485708.html
http://video.eastday.com/a/170824102421351485708.html


二、学前视觉障碍儿童的主要心理行为特点
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4 、安全性原则

    



一、孤独症儿童的概述□ [ 简 ]
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孤独症儿童的基本特征：

（ 1）发育速度和顺序异常

（ 2）对任何一种感觉刺激的反应异常

（ 3）言语、语言认识及非语言性交流异常

（ 4）与人、物和事的联系异常。

http://video.eastday.com/a/170919091235160515561.html


一、孤独症儿童的概述□ [ 简 ]
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孤独症的主要表现： [选 ][ 简 ]

（ 1）社交困难。缺乏与他人交往的愿望与能力，对外界刺激无动

于衷，表现出极度退缩的行为

（ 2）言语发展迟缓，语言刻板，奇异难懂

（ 3）刻板或仪式性行为

孤独症儿童出生时一般都很正常，其怪异行为多在两岁以后 [选 ]

表现出来。

http://video.eastday.com/a/170919091235160515561.html


一、孤独症儿童的概述□ [ 简 ]
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孤独症的发病率：

英国： 10000 个人中大约有 5 人患有孤独症，约有 15-20 人表

现出孤独症的特征。

瑞典： 10-20 岁的人群，为万分之十，与美国、日本、法国的调

查结果基本一致。

一般男性多于女性，男女比例为 2 ： 1 到 3 ： 1 。

http://video.eastday.com/a/170919091235160515561.html


一、孤独症儿童的概述□ [ 简 ]
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3. 孤独症的发病原因：❤ [ 选 ][ 简 ]

（ 1）心因论：认为孤独症是因为儿童生活在充满威胁和缺乏母爱

的环境中，父母的养育方式、教养态度与孤独症存在着必然的联系。

精神分析派观点 [选 ]

（ 2）身心论：认为孤独症的产生源于神经系统的器质性病变、机

能障碍、感觉器官机能失调及生化因素。

（ 3）社会环境因素影响论：认为孤独症的产生受社会环境因素的

影响。

http://video.eastday.com/a/170919091235160515561.html


二、孤独症儿童的行为特征
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1. 孤独症的三大核心特征：□ [ 选 ]

（ 1）社会化障碍：是指孤独症儿童在与社会的相互作用上存在着

质的障碍。具体行为表现有：不合群，对别人漠不关心，只是被动地

接受甚至拒绝他人对自己的接触，或者即使与人接触也伴随着怪异的

行为举动与兴趣，不遵守社会常规行为等。

（ 2）交流障碍：是指孤独症儿童在言语和非言语交流中存在障碍

。

（ 3）想像障碍：是指孤独症儿童的活动兴趣和范围存在着明显的

局限性，如想象性游戏能力缺乏，难以理解假扮游戏等。

http://video.eastday.com/a/170914172633442878815.html


二、孤独症儿童的行为特征
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2. 孤独症儿童的行为特征：△ [ 选 ]

（ 1）社会交往障碍 核心特征之一 “恋物”行为

（ 2）缺乏交会性注意

（ 3）言语发展迟缓

（ 4）言语沟通障碍

（ 5）语言表达怪异  “鹦鹉学舌” “自发性语言”

（ 6）刻板性行为

（ 7）拒绝变化

（ 8）超常的记忆力

http://video.eastday.com/a/170914172633442878815.html


三、孤独症儿童的早期鉴别 △❤
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【社交障碍、沟通障碍、刻板行为等三大特征是观察和鉴别孤独症

儿童的基础】

1.医学检查：了解儿童的生长发育史、病史，进行遗传检 查以及

感觉通道、神经系统的检查和生化测验等。

2.量表评定：一般用于没有明显的生物原因可参考的心理、行为

障碍的鉴别，具有全面、系统、彻底等特点。常见的量表有婴儿孤独

症检查表（ CHAT）、 Brigence 筛查表、儿童发育问卷、儿童发育状

况父母评定量表。 [选 ]



三、孤独症儿童的早期鉴别 △❤
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3. 调查与行为观察：

（ 1）对儿童行为的调查一般以访谈其父母或监护人为主。

（ 2）行为观察是幼儿园教师常用的鉴别方法。

行为观察的过程：

（ 1）要描述被观察者的行为，即目标行为；

（ 2）要确定一个行为基线，对行为进行量化处理；

（ 3）要根据详细的观察记录，评定行为的特征。



二、学前视觉障碍儿童的主要心理行为特点
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自闭历程 视频



四、孤独症儿童的教育和矫治 
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海洋天堂视频



四、孤独症儿童的教育和矫治 
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1 、孤独症儿童的教育和干预水平： 20 世纪 80年代，美国新泽西州

的孤独症儿童教育和训练项目，分为三级

（ 1）初级水平：重点在于减少无理取闹行为，改变其刻板型学习

方法，让儿童掌握一些诸如模仿、集中注意力、自我帮助等基本的社

会学习方法。

（ 2）二级水平：包括帮助儿童获得更加复杂的语言交流和社会学

习的技巧，提高手眼协调的操作能力。

（ 3）三级水平：强调促进儿童语言和学习技能的发展。



四、孤独症儿童的教育和矫治 
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2 、学前教育机构中对孤独症儿童的教育干预：△ ☆ [ 简 ]
孤独症儿童最大的问题是交流障碍。他们不愿交流，也不会交流。

在教育过程中，应尽量为儿童提供最大限度的可接纳环境，鼓励孩子
参与各种活动，不要让孩子产生惧怕和挫折体验。教师要积极参与孩
子的各种活动，以提高儿童对他人的反应水平。

（ 2）培养语言沟通能力：
沟通障碍是儿童面临的又一巨大困难。在教育与矫治过程，教师首

先要引发儿童的沟通意向，帮助儿童扩充对周围世界的认识。其次要
选择辅助的沟通方式。最后要教会儿童有关的社会性会话的知识和技
巧，帮助儿童逐步学会有效的沟通。



四、孤独症儿童的教育和矫治 
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（ 3）感知觉统和训练。

    可以促进儿童综合运用感官接受和处理外界信息能力的发展。教

育者应尽量为儿童提供接近体表感受器的刺激，鼓励儿童反复触摸玩

具、教具，发展其感觉能力。还要提供一些动作方面的训练，如跑、

跳、球类、体操等，提高其身体知觉和运动协调能力。

（ 4）体验性认知学习：

    就是利用儿童已有的经验，对儿童正在体验和从事的活动进行命

名和学习。



四、孤独症儿童的教育和矫治 
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（ 5）以儿童为中心：

   教育干预的内容方法选择、情景安排都必须从儿童的兴趣出发，

用儿童可接受的方式进行。即教师要“跟在儿童后面走”

（ 6）保护儿童安全：

     孤独症儿童情绪和稳定，多表现为多动、不知危险，常伴随有

攻击性行为和破坏行为。在教育过程中要特别小心，以免伤害其他儿

童和他本人 .



【考点总结】
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1. 孤独症的概念   李奥 · 坎纳   P122 [ 选 ][ 简 ] 

2. 孤独症怪异行为表现的年龄  P123  [ 选 ] 

3. 孤独症主要表现  P123 [ 选 ] [ 简 ]

4. 孤独症的发病原因  P124 [ 选 ] [ 简 ] 

5. 孤独症三大核心特征 P126 [ 选 ] 

6. 孤独症行为特征 P126-128[ 选 ] 

7. 孤独症的鉴别 P128

8. 孤独症的教育与矫治 P130-131[ 选 ] [ 简 ]



【真题模拟】
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1.下列哪种理论认为处境不利的移民儿童多患孤独症？（     ）
A. 身因论  B. 社会环境因素影响论  C. 心因论   D. 教育因素影
响论

2.下列哪一项不符合孤独症儿童的特征 ?(      )。
A.婴幼儿阶段无牙牙学语           B. 言语表达有明显缺陷
C. 非语言的沟通能力正常           D.鹦鹉学舌或自言自语

3．下列不属于孤独症儿童行为特征的是 (     )

A．刻板性行为              B．语言表达怪异

C．缺乏交会性注意          D ．超常的意义记忆能力

4．孤独症儿童经常会出现的语言现象是 (     )

A．语言流畅      B．语言发展中断

C．鹦鹉式语言       D ．体态语言丰富

B  
（ P125 ）

C （ P127
）

D （ P128
）

C （ P127
）



【真题模拟】
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5. 认为儿童孤独症产生于神经系统的器质性病变、机能障碍、感觉器
官机能失调及生化因素，这是（    ）
A. 身因论   B. 心因论    C. 社会环境论      D. 教育因素论

6. 行为的刻板性和破环性是哪类儿童的一个核心特征 ?(      )
A. 多动症儿童   B. 语言发展异常儿童  
C. 孤独症儿童   D. 智力落后儿童

7. 缺乏交会性注意是孤独症儿童的一大行为特征，这是指 (      )
A．孤独症儿童无法在交流的时候对交流对象集中注意
B．孤独症儿童不具有较长时间的有意注意
C．孤独症儿童无法与他人一起将注意力汇聚在同一注意对象上

  D ．孤独症儿童在日常会话中无法集中注意

A （ P124
）

C （ P127
）

C （ P127
）



【真题模拟】
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8. 关于孤独症的发病原因，支持心因论观点的心理学派是 (      )

A. 精神分析学派      B. 行为主义学派   

C. 认知主义学派      D. 人本主义学派

9.“鹦鹉学舌”是哪一类儿童语言的常见现象？ (    )

A. 多动症   B. 孤独症   C.弱智    D.恐惧症

10.下列属于刻板行为的是 (     )
A.乱丢乱摔玩具、将纸撕成碎片        
B. 排队无耐性、抢先占队
C.数小时不停地开灯、将纸撕成碎片    
D. 发脾气时自我虐待、摆动身体

A （ P124
）

B （ P127
）

C （ P127
）



【真题模拟】
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11.下列属于孤独症儿童特征的是 (   )
A.鹦鹉学舌、刻板性行为、缺乏交会性注意
B. 缺乏交会性注意、超常的意义记忆能力、不拒绝环境变化
C.鹦鹉学舌、刻板性行为、超常的意义记忆能力
D. 缺乏交会性注意、不拒绝环境变化、鹦鹉学舌

12.喜欢一切保持原样，体现了孤独症儿童什么特征 ?(      )
A. 刻板性行为                   B.拒绝变化
C.“超常”机械记忆力           D. 缺乏交会性注意

A （ P126
）

B （ P128
）



【真题模拟】
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13．自闭症儿童机械模仿别人的“鹦鹉式语言”属于（      ）
A. 语言缺乏        B. 存在质量差别的语言    
C. 语言发展迟缓    D. 语言发展中断

14. 社交困难，言语发展迟缓、语言刻板、奇异难懂，刻板或仪式性
行为，这种症状属于（    ）
A. 多动症    B. 语言发展障碍   C. 智力障碍    D. 孤独症

15．当孤独症儿童上下挥动手臂时，教他认识“上”和“下”概念；
当他摆弄玩具时，教他给玩具命名，认识玩具的形状、颜色特征等。
教师采用的干预方法是 (      )
A．感知觉统合训练    B．体验性认知学习训练  
C．行为矫治训练      D ．多种感官学习训练

B （ P127
）

D （ P126
）

A （ P130
）



【真题模拟】
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16. 以下量表中，可以用来进行孤独症检查的是（    ）
A．比奈智力测验 B．韦氏智力测验
C．儿童发育问卷 D ．丹佛发育筛选测验

17.某幼儿没有任何的语言，无法对别人做出回应，没有眼神交流，
可以推断该儿童的第一性障碍为（    ）
A．听觉障碍    B．语言障碍   C．孤独症   D ．智力落后

18. 以下关于孤独症儿童的主要表现，说法错误的是（   ）
A．攻击性行为或自伤行为       B．社交困难
C．言语发展迟缓，语言刻板   D ．刻板行为

    

C （ P128
）

C （ P123
）

A （ P126
）



【真题模拟】
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【简答题】

1. 简述孤独症儿童的概念和表现。（ 09 简） 5

2.试用“心因论”、“身因论”和“社会环境因素影响论”观点
分析孤独症产生的原因。（ 12简） 5

3.试述在学前机构中如何对孤独症儿童进行教育干预。（ 15论）
5

4. 简述孤独症的语言特征。（ 16简） 5



【真题模拟】
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5.小利两岁半时被诊断为中度自闭症。有简单的沟通语言，但在

阅读和理解上存在问题。社会化技能较差，不能融入班级活动，在精

细动作方面也有所欠缺。结合所学，请尝试为小利制定本学期的个别

化教育计划。

6.试述针对孤独症儿童可进行的教育干预。

7. 简述孤独症儿童的行为特征。



多动症儿童的教育/02



一、多动症儿童的概述
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1. 多动症的概念：

也称多动综合征、轻微脑功能失调、注意缺陷障碍等。

是指发生在儿童期内，行为表现与其年龄极不相称，以注意力明显

不集中、活动过多、任性冲动和学习困难为主要特征的一种综合病症。

英国医生斯蒂尔第一个将多动症作为一个不同的综合征与其他问题儿

童区分开。

http://my.tv.sohu.com/us/295750851/90188536.shtml


一、多动症儿童的概述
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2. 多动症的发病率：

多动症的症状一般在 7岁以前就表现出来。 [选 ]典型年龄是 3岁

左右 [ 选 ] ， 8到 10岁为发病的高峰期。平均发病率为 3%。美国估

计为 3-5%。

男女比例 4： 1-9 ： 1

3. 多动症儿童的分类：

   从有教育意义的角度来考虑，可以以行为特质来划分，可分为

多动，不专注和被动、紧张和焦虑、不合群、懒散、学习问题等类型

。



一、多动症儿童的概述
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4. 多动症的发病原因：

（ 1）遗传因素： 80%是遗传性的

（ 2）生化因素：先天性神经递质酶出现障碍，与低锌高铅相关。

（ 3）环境因素：环境刺激过多，增加了个体的兴奋而导致多动问

题。

（ 4）文化差异



二、多动症儿童的行为特征 △
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1.婴幼儿期的行为特征：
（ 1）哭闹，尖叫，安静不下来，睡眠不好
（ 2）不让人搂抱，抵制爱抚，不依恋母亲，经常敲打自己的头，

摇晃小床，发脾气
（ 3）笨拙，冲动，经常出事
（ 4）反复无常地出现干扰别人的行为
（ 5）富有攻击性，喜好惹是生非
（ 6）缺乏专注力，也可能会表现出退缩行为
（ 7）手眼协调能力差
（ 8）不合作，对抗，不服从
（ 9）发脾气时自我虐待
（ 10）痛阈较高。



二、多动症儿童的行为特征 △
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2. 学前期和学龄初期的行为表现： [简 ]

（ 1）注意力集中困难

（ 2）精力过剩

（ 3）行为冲动

（ 4）情绪不稳定

（ 5）学习困难

（ 6）不良行为倾向

（ 7）协调动作缺陷。



三、多动症儿童的鉴别
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多动症儿童的鉴别主要依据行为为指标进行。

1.美国： 1987年，制定了多动症儿童的诊断标准，从“注意力不集

中、多动和冲动”等方面来鉴别多动症儿童。

2.中国： 1989 年，提出诊断多动症的参考标准：

（ 1）起病于学龄前期（ 6-7岁），病程至少持续半年上
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（ 2）必须符合以下至少四项以上的症状：❤
Ø需要其静坐的场合下难以静坐，常常动个不停；

Ø容易兴奋和冲动；

Ø 常干扰其他儿童活动；

Ø做事有始无终；

Ø注意力难以保持集中，常易分散；

Ø 要求必须立即得到满足，否则就会产生不良情绪反应；

Ø 经常爱讲话，好插话或喧闹；

Ø 难以遵守集体活动的秩序和纪律；

Ø 学习成绩差，由非智力障碍所引起；

Ø 动作笨拙，精细动力较差。
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（ 3）并非由低能、儿童期精神病、焦虑状态、品行障碍等原因所致

。

以上指标符合得越多，诊断的准确性就越高。
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叫我第一名 视频
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1. 行为管理治疗：是最有效的矫正儿童不良行为的技术。也称行为改
变技术，其理论依据是行为主义心理学。该理论主要强调行为前的刺
激与反应的关系，强调积极的行为强化对儿童行为改变的影
响。△ [ 选 ]

注意事项： [简 ]
（ 1）选择好要矫正的行为。开始干预时不可贪多，选择儿童最典型
的行为或教育者最希望解决的一两种行为，严格按照要求反复训练，
直至形成习惯
（ 2）选择的强化物一定是儿童喜欢的、想要的。
（ 3）强化物不要只停留在物质方面，应给予更多的活动奖赏和精神
奖赏，这样更有利于良好行为的建立及社会性的发展。
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2. 认知―行为治疗：△

含义：是对行为治疗的延伸，其主要技术是强调认知对行为的监控

作用，让儿童通过内部语言或外部语言来控制自己的行为，即自己对

自己说话，通过自己对自己行为的语言引导，达到自我控制、自我调

节的目的。 [选 ]

开始时要引导儿童在行动时把指令和要求说出来；反复多次后，让

儿童说出应该如何行动；经过长期训练，使其逐步形成稳定的态度。
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3. 心理治疗：包括提高教师、家长的认识和对多动症儿童的治疗。

首先，教师、家长要对多动症儿童有正确的认识。

其次，要帮助儿童树立克服不良行为的信心：要经常对儿童的多动

行为表示理解，及时鼓励其对不良行为的克制和进步行为，帮助其树

立起自信心，并培养其非智力品质，增强其学习动机、求知欲望、学

习毅力，有效地改变儿童的行为。
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4. 环境控制：让儿童坐在离教师最近的地方，上课多提问；尽量减少

学习环境中的无关刺激物。

5.释放精力：尽量为儿童提供正当的释放精力的机会和活动，鼓励儿

童多参加集体活动。

6.药物辅助治疗：药物有兴奋类，如利他林、米拉脱林、泰必利、苯

丙胺等；安定剂类，如氯丙嗪和硫利达嗪等。 [选 ]

7.饮食辅助治疗：鼓励儿童多食含锌类食物、含铁类食物以及维生素

丰富的食物。有助于改善儿童多动的行为
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1. 多动症行为特征  婴幼儿期 P134[ 选 ]  

学前期和学龄期 P134-136 [ 选 ][ 简 ] 

2. 多动症儿童的教育与干预 P138-140 [ 选 ][ 简 ][ 论 ] 

3. 行为管理治疗 P138-139 [ 选 ][ 简 ][ 论 ] 

4. 认知 - 行为治疗 P139 [ 选 ]
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1.下列哪项不代表多动症儿童的特征 ?（    ）

A.注意力集中困难    B. 行为冲动    C. 精力过剩    D. 仪式性

行为

2. 兴奋剂类药物，如利他林，米拉脱林，泰必利等，辅助治疗儿童

的

A．多动症    B．孤独症   C．弱智   D ．语言障碍

3.游戏中难以等待，常抢先行动，与其他儿童发生冲突，老师的问题

尚未问完，就不假思索的说出答案。这类表现体现出多动症儿童：

A.注意力集中困难   B. 精力过剩   C. 情绪不稳定   D. 行为冲动

D （ P134
）

A （ P140
）

D （ P135
）
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4.最有效的矫正多动症儿童不良行为的技术是 (    )

A. 行为管理治疗   B. 认知—行为治疗    

C. 心理治疗       D.药物辅助治疗

5.强调让多动症儿童通过内部语言或外部语言来控制自己的行为的是 

   

A. 行为管理治疗       B. 心理治疗   

C. 认知—行为治疗    D. 环境控制治疗

A （ P138
）

C （ P139
）



【真题模拟】

48

6.强调行为前的刺激与反应的关系，强调积极的行为强化对儿童行为

改变的影响的是 (      )

A．认知学派            B．行为主义心理学派  

C．精神分析学派        D ．环境压力理论

7.下列不属于多动症儿童的主要行为表现的是 (    )

A. 精力过剩        B. 行动较灵活      

C.注意力集困难    D. 行为冲动

B （ P138
）

B （ P135
）
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8.某幼儿上课时注意力明显不能集中，学习困难，按照特殊儿童的分

类，他属于（   ）

A．多动症儿童      B．孤独症儿童

C．学习困难儿童   D ．唐氏综合征儿童

9. 多动症儿童的症状一般会在（    ）之前表现出来。

A． 5岁以前           B． 6岁以前    

C． 7岁以前         D ． 8岁以前

C （ P123
）

C （ P133
）
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10.根据美国精神病协会的标准，以下不属于多动症儿童的诊断标准
的是（  ）
A．注意力不集中   B．多动   C．冲动   D ．攻击性行为

11.让多动症儿童坐在离教师最近的地方，以便及时提醒，这属于
（  ）
A．释放精力      B．环境控制
C．行为管理治疗 D．心理治疗

12. 多动症儿童的典型年龄是（   ）
A．三岁左右 B．四岁左右
C．五岁左右 D．六岁左右

D （ P136
）

B （ P140
）

A （ P133
）
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【简答题】

1. 论述多动症儿童的行为管理治疗（ 11 论） 5

2. 试论在学前教育机构中如何利用行为管理治疗方法对儿童多动症进

行矫治。（ 13 论） 5

3. 试论在学前教育机构中应如何教育多动症儿童。（ 14/16 论） 5

4. 学前期和学龄初期多动症儿童的行为表现。（ 13/15 简） 5

P138

P134
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1. 情绪行为障碍儿童的概念：□

情绪障碍儿童是指发生于儿童和青少年时期的情绪行为的偏异，这

种偏异不是躯体疾病或缺陷的继发情况，也不是某种特定精神患疾的

症状表现。

行为障碍是指主要发生于儿童和少年期的行为偏离。 [选 ]

情绪行为障碍：是指发生于儿童和青少年时期的情绪行为的偏异，

这种偏异不是躯体疾病或缺陷的继发情况，也不是某种特定精神患疾

的症状表现。

https://v.qq.com/x/page/f0657hldvwz.html
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2. 情绪行为障碍儿童的分类：□
（ 1） 19世纪 20年代魏克曼的分类： A.扰乱性（破坏行为） B.

心理性（退缩、抑郁、过敏）。
（ 2）美国奎伊的分类： A.品行障碍（攻击性行为、爆发脾气、

不服从、破坏行为、不合作） B.焦虑—退缩 C. 不成熟（注意力不持
久、白日梦、被动等） D. 社会化攻击行为（结交坏伙伴、逃学、逃
离家庭） [选 ]。

（ 3）郭为藩的分类： A. 情绪化行为 B.抑郁行为 C.攻击性行为
D. 退缩行为 E.堕落行为 F. 心因性心理症状（遗尿、失眠、夜惊）。

（ 4）朱家雄的分类： A. 情绪障碍 B.品行障碍 C. 正常心理机能
发展迟缓而产生的损害 D. 不良习惯。
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3. 儿童情绪行为障碍产生的原因： [简 ]

（ 1）家庭的不良影响：方俊明教授将其归结为家庭不完整、冷漠

的家庭关系、家庭教育方法不当、家长本身的情绪行为问题。

（ 2）幼儿园教育不当：教育失误会对儿童的情绪行为带来不良的

影响。

（ 3）社会环境的污染：周围人的世界观、价值观及各种大众媒体

传播的信息，会时时刻刻影响着儿童的社会化。

（ 4）生理因素：遗传、脑损伤、生物化学失衡以及生理残疾等。
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1 、情绪行为障碍评价的标准： [选 ][ 简 ]

（ 1）不良行为出现的强度和频率

（ 2）行为是否符合社会要求

（ 3）是否有异常行为的症状。
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2. 情绪行为障碍的观察发现（如何辨别学前机构中的情绪行为障碍儿
童）：❤

（ 1 ）直接观察。在幼儿园，对儿童的异常行为的发展主要通过教师
的直接观察。 [ 选 ]
一般来说，教师可以从三个方面来观察：

A. 与同龄大多数幼儿相比。所谓正常行为是指大多数同龄儿童都有
的，并符合社会行为规范的行为；

B. 与儿童本身的发展史相比。所谓正常就是发展上不断进步；
C. 与儿童所处的环境相比
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（ 2）间接观察。 [选 ]

A.访谈：这是教师了解儿童情绪行为问题常用的方法。访谈的对

象一般是儿童的父母、经常与儿童生活在一起的人以及儿童本人。访

谈前要事先做好准备工作，确定好访谈内容。访谈的重点是要了解儿

童情绪行为问题发生的环境、频率，持续时间的长短，首次发生在什

么情况下，行为是如何表现的等。还要重点了解儿童在成长发育过程

中有无可疑状况。

B. 评定表：一般用来描述不同年龄儿童的正常与非正常行为的特

征，以区分正常行为和非正常行为。
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1 、攻击性行为 [选 ][ 简 ]

   表现：遭受挫折时显得焦躁不安，采取打人、咬人、抓人、踢

人、冲撞别人、夺取别人东西等方式，其目的是引起同伴或成人与他

的对立和斗争。

教育方法： [简 ]
Ø不能用体罚的方法，而应以冷静的态度解决儿童的争端；
Ø让儿童分清是非，对攻击别人的儿童说服教育，让他明白自己的

行为是不对的；
Ø用讲故事、角色扮演等方式加强下面引导，让儿童明白同伴之间

应该互相关心、互相帮助、团结友爱的道理；
Ø对其攻击行为采取“冷处理” [选 ]，让受攻击的儿童不要与他

一起玩耍，让他感觉到攻击别人会失去朋友，直到他道歉为止。
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2 、恐惧情绪。
   表现：对事物的恐惧，如动物、火、水、场景、黑暗；也可表现
为对人的恐惧，如陌生人、故事里的人物；还表现在对一些抽象概念
的恐惧，如怕丢失、死、鬼等。在极度恐惧时，可能会出现惊叫、发
抖、面色苍白、心跳加速、呼吸增快等。
教育方法：
   经常用于消除恐惧情绪的方法有模拟示范、系统脱敏法以及行为

疗法， [选 ]但教育最为关键。
（ 1）教师在任何情况下不要恐吓儿童，也不要让儿童看恐怖电影

电视。
（ 2）应鼓励儿童观察分析各种自然现象。
（ 3）养成良好的睡眠习惯，多参加有益活动。
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3.嫉妒行为。
     表现：对比自己强的人采取敌视的态度；破坏那些经常受老师
表扬的儿童的东西；情绪不稳定，在情绪极度不稳定时还会出现呼吸
暂停的现象；极度反抗，处处与别人作对，人际关系困难。
教育方法：

（ 1）要正确引导儿童的上进心。教师和家长要全面关心儿童的言
行，充分看到每一个儿童身上的闪光点，并经常给予表扬，让儿童感
受到教师和家长对他的关爱。

（ 2）不要用儿童的不足与其他儿童的长处相比，讽刺、挖苦儿童
，伤害儿童的自尊心，引发儿童的嫉妒心。

（ 3）尽力给儿童创造欢乐、轻松、愉快的环境，让儿童在这样的
环境中学习赞赏别人、感谢别人，成为心胸开阔的人。
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4. 退缩行为。
     表现：比一般儿童“乖”得多，往往很安静，喜欢独处。
[选 ]在集体活动中，不敢说话，缺乏表现欲，经常被别人记忆他的
存在。当别人问话时，会涨得满脸通红，不敢说话，表现出很多紧张
动作。逃避公众场合，远离众人，缺乏自信。
教育方法：

（ 1）要创造机会让孩子 做力所能及的事，让他体验成功的快乐
，增强其自信心。

（ 2）通过角色扮演游戏，让儿童模仿学习待人接物的礼节，并在
日常活动中为儿童创造机会，让儿童在众人面前表现自己。总之，要
让儿童在心情放松的情况下，逐步发展社交能力，变得勇敢起来。   
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5.残忍行为。
     表现：表现出让人难以理解的“残酷”：抓住小虫子，会把它的
翅膀揪掉，把眼睛捅瞎；抓住小猫，把它从楼上摔下去；把小狗扔进水
里。有的儿童，甚至用残忍的方式对待同伴，如用铅笔扎同伴的手，用
小刀割破同伴的胳膊等。
教育方法：

（ 1）教师和家长要给予儿童充分的爱和关怀，为儿童创造一个和
睦、友爱的情感气氛，让儿童在其中感受爱、感受善良的情感。

（ 2）要用正确的方式方法纠正儿童的残忍行为，避免用关黑屋、
罚站墙角等体罚的方法；

（ 3）由于好奇心而引起的残忍行为，要耐心地劝说，讲明道理，
通过看书、参加、看电影等让儿童了解有关动物的知识，把好奇心引到
正道上来。    
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1. 情绪行为障碍儿童的流行率   P142 [ 选 ]

2. 儿童情绪行为障碍产生的原因 P143-144 [ 简 ] 

3. 情绪行为障碍评价的标准  P144-145 [ 选 ] [ 简 ]

4. 情绪行为障碍的观察发现 “直接观察” P145 [ 选 ] 

5.攻击性行为的表现及教育方法 P148-149[ 选 ][ 简 ] 

7.恐惧情绪的教育方法 “模拟示范 系统脱敏 行为疗法” P149 

[ 选 ]

8. 退缩行为的表现 P150[ 选 ] 
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1.准确地说，家庭不完整、冷漠的家庭关系、家庭教育方法不当、家
长本身的情绪行为问题易造成儿童的（    ）
A.攻击性行为    B. 退缩行为   C.抑郁行为     D. 情绪行为

障碍

2.攻击性行为、恐惧情绪、嫉妒行为、退缩行为、残忍行为是常见的
A. 多动症行为问题   B. 孤独症行为问题    
C. 情绪行为问题     D.道德心理行为问题

3.冷处理”的方法能够较好地来处理 (      )
A.攻击性行为   B.恐惧情绪   C.嫉妒行为    D. 退缩行为

D （ P143
）

C （ P142
）

A （ P148
）
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4.模拟示范、系统脱敏、行为疗法等方法能够比较好地来处理 (     
 )
A.攻击性行为   B.恐惧情绪   C.嫉妒行为    D. 退缩行为

5. 美国心理学家奎伊将情绪行为障碍分为四类，即品行障碍、焦虑 -
退缩、不成熟、社会化攻击行为，以下情绪行为中属于社会化攻击行
为的是（   ）
A．破坏活动  B．敏感   C．逃离家庭   D ．注意力不持久

B （ P149
）

C （ P142
）
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6. 儿童的情绪行为障碍很大一部分原因是家庭的不良影响，以下说法

，不属于造成儿童情绪行为障碍的家庭原因的是（   ）

A．家庭不完整            B．冷漠的家庭关系

C．家庭教育方法不得当   D ．家庭中手足关系不和

7. 行为障碍是指主要发生在（  ）的行为偏离。

A．婴幼儿和儿童期 B．儿童和少年期

C．儿童至青年期 D ．少年期和青年期

D （ P143
）

B （ P141
）
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8.1987年我国残疾人抽样调查中发现，情绪与行为障碍的流行率为（ 

  ）

A．没有分类，无数据        B． 5%~15%

C． 3%~6%                  D ． 2.27%

【简答题】

1. 根据你所学的知识，试述如何辨别学前机构中的情绪行为障碍儿童

2. 简述儿童情绪行为障碍产生的原因。

A （ P142
）

P143
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 在下节课上课前，在“学习通”上完成本章节的章节测试。未完成
者，下节课上课前在黑板上撰写下一章节的思维导图。
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