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摘 要 新课程改革明确提出对大学英语教学的要求，要加

强对学生英语综合运用能力的培养，尤其是听说的能力。在

这种背景下，加强词块对学生英语四级听力的影响研究分

析就是势在必行的。文章先简单对词块教学的基本内容进

行了阐述，又分析了词块教学对提升学生听力理解能力所

起的作用，在此基础上对如何加强英语听力的词块教学提

出了建议。
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The Empirical Research on the Influence of Lexical
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Abstract The new curriculum reform clearly puts forward the re-

quirements for college English teaching, namely, enhancing the

cultivation of students' comprehensive application ability of Eng-

lish, especially listening and speaking ability. In this background,

it is inevitable to research and analyze the influence of lexical

chunks on CET-4 listening. This paper first briefly elaborates the

basic content of lexical chunks teaching, then analyzes the role of

lexical chunks teaching in improving students' ability of listening

comprehension, and also proposes the suggestions on enhancing

lexical chunks teaching for English listening.
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随着新课程改革的深入实施，对学生英语综合运用能

力的要求也变得越来越高。如何提升学生在英语四级听力

中的能力，也成为当前工作的重点之一。经过大量的调查分

析可知，很长一段时期以来，学生在进行学习时对单词的记

忆是非常零散的，大部分都只是把生词表中的单词死记硬

背地记住了，但对于如何正确地使用却是一知半解。因此一

旦在听力材料和实际运用中出现，学生无法快速捕捉词语

的正确信息，降低了对材料的理解。

1 词块教学的基本内容

在本文当中提到的词块，其实就是一种长时间保存的

信息组块，是一种重要的语法单位。词块作为一种语言构

件，包含了语法、语义、语境等多方面的优势，在实际的教学

过程当中是十分理想的单位，因此，在实际的教学过程当中

将词块教学进行运用，是十分有效的。

就目前来讲，任何一个单元都是采用话题的形式来构

建体系的，也就是要在一定的时间内运用大量的词汇以及

词组，这就会使得学生进行反复的记忆，对于老师的教学是

十分有利的。如果将词汇教学变成了词块教学，就能够将原

有的单词变成词组，这能够在一定程度上使得教师能够更

好地对教学内容进行组织。在学生的学习过程当中，最大的

问题就是用词不当、记忆不准确，这常常会使得学生的学习

效率低下。在教学过程当中运用词块教学，能够有效地提高

学生的学习效率，使得学生的语言表达能力能够得到稳步

的提升，这是由于其不仅能够在多方面对语法、语境等优势

进行整合，还符合认知心理学。

2 词块对提高大学四级听力的作用

在传统的英语听力教学中，教师所采用的办法往往是

先对材料中的生词进行讲授，帮助学生了解材料大概的意

思后，就开始反复地播放听力材料，最后再对学生的答案进

行校对和讲解。这种传统的听力教学模式，实际上就是将单

词抽离出整个语篇之外，不仅会对学生提高词语在语境中

的理解和使用能力产生不利的影响，还会阻碍到学生大学

四级听力能力的提升。而词块的学习方法，主要依靠的是将

单词结合起来，改变它们孤单存在的状态，组合成有固定模

式或者是半固模式的词块，进而帮助学生掌握不同环境下

的词块含义，提高学生对语句的理解和听力能力。

2.1 减轻学生的心理焦虑

在大学英语四级听力中使用词块的方法，能够有效地

帮助学生减轻听力过程中的焦虑心理。有研究调查表明，当

大量听力信息源源不断且转瞬即逝地输入听者耳朵时，听

者很容易产生恐慌心理，注意力难以集中，很大程度影响了

听者正常处理所听信息的有效性；然而如果输入的信息为

听者熟悉的，听者不需要做太多信息加工就能听懂时，心理

负荷会有所减轻[3]。

2.2 减轻学生的记忆负担

在大学英语四级听力中使用词块的方法，能够有效地

帮助学生减轻记忆的负担。在进行听力学习的时候，听力的

内容可以分成单词短语和句子段落等，学生需要记住大量
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的信息才能完成对材料的正确理解和掌握，因此学生所需

要记忆的东西是非常多的。这种情况下就可以采用词块的

学习方法，一般来讲，词块就是记忆对信息的重复加工，就

是把单个的词语信息整合为更大的词汇单位，可以有效地

增加学生短时记忆的信息容量，同时，还有助于把词组或句

型作为新知识来学习，将新词汇同记忆中原有的知识进行

充分的结合，从而减轻学生的记忆负担和听力负担。

2.3 提高学生的理解能力

在大学英语四级听力中使用词块的方法，能够有效地

帮助学生提高自身的理解能力。由于学生对听力材料中一

些长句的理解普遍存在不足，或者是能够辨认出这些长句

和生词，但是缺乏对它们足够的认识，只是片面地理解了某

一方面的含义，这就导致了他们对整个材料内容理解效果

的缺失从而最终影响到听力的成绩。而采用词块的方法进

行听力的学习，能够帮助学生在长期的学习中储存大量的

词汇信息，从而实现在听力过程中随时都能提取到词语准

确信息的目的，进而提升学生的理解能力和速度，帮助学生

提高大学英语四级的听力能力。

3 词块在大学四级听力教学中的应用

3.1 提高学生的词块意识

要加强词块在大学英语听力教学中的应用，首先就需

要提高学生的词块意识，帮助学生通过辨认词块进行泛听

来提高对材料的理解能力。听力语篇的理解关键是抓住核

心标识词块，核心标识词块有助于在听力过程中把握对话

者话论方式或是叙述逻辑，从而抓住说话者所要传达的信

息[4]。这就需要教师在教学过程中，有意识地加强对学生词

块意识的培养，引导学生正确使用词块在语境中的作用，避

免在教学中将单词孤立出来进行讲解，此外还要注意对同

类型词块的重点讲授，需要选用有代表性的词块，在方便于

学生进行掌握的基础上更利于在有限的时间内扩大学生词

块认知的程度。利用提高学生的词块意识，来加强学生对段

落中词语的辨认和理解能力，减少学生在听取信息的过程

中产生的心理压力和大脑记忆的负荷，以此来获取对材料

更加快速准确的掌握和理解，完善自身的听力能力。

3.2 加强对词块教学的重视

要想在大学英语听力教学当中能够更好地应用词块教

学，就需要教师加强对其的重视，寻求更好的记忆方法。在

实际的教学过程当中，教师可以采用引导的方式，让学生加

强对词块的辨识能力。从教学当中我们发现，听读训练能够

十分有效地提高学生的词块积累量，而泛听和泛读更是有

着十分优秀的效果。教师可以采用一些方式来帮助学生进

行加速记忆，例如让学生在一定的时间内读完文章并进行

复述。除此之外，教师还可以引导学生对词块进行搜集，并

在黑板上进行定期的更新。还可以将一些名言警句等内容

张贴在教室当中，让学生能够随时提升自身的能力。

3.3 培养学生使用输出词块的能力

要加强词块在大学英语听力教学中的应用，还需要加

强对学生自主积累词块能力的培养，通过合理地布置听力

训练任务，提高学生输出语言的能力，从而巩固对词块的理

解和运用，提升听力。教师可以利用任务型的教学模式，在

保证尊重学生兴趣的基础上设置形式多样的英语实践活

动，通过此类活动提高学生的语言输出能力，进而辅助学生

完成四级听力的提升。比如教师可以在具体的教学活动中

设定情境，有外国参观团来学校进行学习和参观，双方学生

开展有关“the daily study arrangement”内容的讨论。这就要求

学生在日常的学习中制定出详细的计划表，并使之形成系

统的对话，通过具体完成英语课堂小任务的教学方式，有效

地激发学生的学习积极性和能动性，而且还能有效地提高

学生对词块的应用能力。再比如教师在进行以“my friend”为

主题的词块训练中，学生对于这个常用词块的运用情况肯

定不尽相同。通常来讲，学生初期很难运用词块进行表述，

这就需要教师引导学生进行运用，例如，对“have bad eye-

sight”这一词块，教师就可以从“wear glasses，can't see clearly，

spend lots of time on computer”等词组中加以间接引导。

综上所述，词块对提升学生的英语四级听力能力有很

大作用，不仅能够缓解学生在听读过程中的焦虑心理，还能

有效地减轻学生的记忆负荷量以及提高学生的理解听读的

能力，因此教师在开展教学活动的时候就需要重视对学生

采用词块训练的方法。教师要提高学生的词块意识，帮助学

生通过辨认词块进行泛听来提高对材料的理解能力。还要

加强对词块教学的重视，寻求到更加有效的词块记忆方法

来帮助学生提高听力能力。最后还要重视对学生自主积累

词块能力的培养，通过合理的布置听力训练任务，提高学生

输出语言的能力从而巩固对词块的理解和运用，最终实现

对学生英语四级听力能力的提高。
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