
二、主要完成人情况

第一完成人

姓 名
易木寿 性 别 男

政治面貌 中共党员 民 族 汉

出生年月 19850910 工龄/教龄 14年

工作单位 广州城建职业学院 现任职务 副院长

最后学历 本科 职 称 副教授

现从事工作

及专业领域

体育教育及运动训练

专业
联系电话 15818871651

何时何地受何
种省部级及以
上奖励

2019-2024年指导校跆拳道队参加国家级体育竞赛获得8金21银17

铜，省级体育竞赛35金35银24铜；2017年获得全国高职院校第二

届体育教师技能大赛二等奖（广东省教育厅选拔赛一等奖）；

2018年获得学校“师德标兵”称号。

主

要

贡

献

易木寿，作为负责运动训练与体育竞赛的副院长，不仅主导并直接策划了学院的

运动队训练、体育社团活动以及学生和教职员工的体育运动和竞赛组织工作，还全程

参与了体育活动方案的设计，以及主抓跆拳道与空手道训练竞赛工作，为学院的发展

做出了不可磨灭的贡献。他始终秉持立德树人的教育理念，忠诚于人民的教育事业，

展现出卓越的思想品德。在教书育人、服务育人、管理育人以及为人师表等方面，他

都树立了良好的典范。

1.参与项目的实施，包括课程改革、教材编写(主编)、课程实践及学生竞赛工作。

2.校园体育文化建设：制定校运会开幕式展演方案和增加校运会项目，增加“千人八

段锦”、“千人健美操”展演项目，引导更多学生参与体育赛事。2022年秋季田径运动会

参赛人数统计为4346人，相比去年多出1206人；校运会和13个社团体育比赛，在校体委指

导下，落实各项目指导教师按照“高质量、高标准、高参与度”指导思想开展校内赛事活

动。年度统计学生参与人数将近11000人。

3.2024年运动队国赛项目奖牌突破（13金22银6铜）。是过去3年的奖牌数总和。

4.落实高水平运动队教练负责制及常年坚持训练指导工作，我校所有运动队和协会代

表队参加2022年广东省第十二届大运会决赛获得二等奖（第九名），我校是前16名唯一一

所民办高职院校。

本 人 签 名：

年 月 日



完成人情况

第二完成人

姓 名
郝世煜 性 别 男

政治面貌 中共党员 民 族 汉

出生年月 1981.7 工龄/教龄 15年

工作单位 广州城建职业学院 现任职务 副院长

最后学历 硕士研究生 职 称 副教授

现从事工作

及专业领域
高尔夫球运动与管理 联系电话 15018469722

何时何地受何
种省部级及以
上奖励

2015年获得第九届广东省大学生运动会科报会论文二等奖、2017

年广东省高职院校先进体育工作者、2019年第十届广东省大学生

运动会田径优秀教练；2020年广东省教师继续教育协会学校体育

论文报告会一等奖、2022年获得第十一届广东省大学生运动会科

报会论文三等奖。

主

要

贡

献

郝世煜，现任教学副院长，全面主持和直接参与了学院体育活动的方案设计、论

证、研究和实践过程。他坚持立德树人，遵循经济社会发展规律、职业教育发展规律和

技术技能人才成长培养规律，体现了职业教育类型特色和层次特点。忠诚于人民的教育

事业，具有良好的思想品德，教书育人、服务育人、管理育人、为人师表。在体育教学

改革中，郝世煜教授引入了普拉提、匹克球、飞盘等前沿体育项目，丰富了课程体系，

激发了学生的学习兴趣和积极性。通过创新性的课程设计，如将增减重与学分挂钩，有

效促进了学生的身心健康发展。他还高度重视体育社团的建设与发展，带动更多学生参

与到体育活动中来，显著提高了学生的课外体育活动参与度。

（1）参与项目的实施，包括课程改革、教材编写(主编)、课程实践及学生竞赛工作。

（2）2020 年组建课程团队，提出校企共建，师资互派提升运动队师资水平的理念。

依托公共体育课程开始联合北京体育大学出版社合作编写新形态教材《大学体育与健

康》。并与 2023 年完成初稿，后两次修订最终在 24 年 7 月定稿。

（3）2019 年参与广东省教师继续教育协会体育专业委员会成立大会，当选为理事，

学院作为副理事长单位。

（4）作为代表，多次参加省内民办高校学校体育工作交流会，就学院文体活动和运动

师资建设做分享报告。

本 人 签 名：

年 月 日



完成人情况

第三完成人

姓 名
杨镞江 性 别 男

政治面貌 中共党员 民 族 汉族

出生年月 1985年7月 工龄/教龄 14年

工作单位 广州城建职业学院 现任职务 教研室副主任

最后学历 本科学历 职 称 副教授

现从事工作

及专业领域

休闲体育及运动训练专

业
联系电话 13570479340

何时何地受何
种省部级及以
上奖励

2022年广东省大学生棒球锦标赛乙组第四名 2022年广东省大学生

垒球锦标赛乙组第四名 2023年广东省大学生棒球锦标赛第七名

2023广东省大学生垒球锦标赛第四名 2024中国大学生棒球联赛总

决赛丙组第三名 体育道德风尚奖 最佳盗垒王 2024中国大学生

棒球联赛总决赛 优秀教练员。

主

要

贡

献

杨镞江副教授，作为公共体育教研室副主任，承担了学生体质监测工作

的重任。他不仅在日常教学中注重学生的身体素质培养，还通过科学的数据

分析和个性化的指导，帮助学生制定合理的锻炼计划，有效提升了学生的体

质健康水平。此外，杨教授在棒垒球运动方面有着深厚的造诣，担任学院棒

垒球队主教练期间，凭借其专业的训练方法和团队管理能力，带领球队在全

国比赛中荣获第三名，展现了学院体育竞技的高水平。

在科研领域，杨镞江副教授同样取得了丰硕的成果。他获得了多项发明

专利、实用新型专利、外观设计专利和软件著作权，这些创新成果不仅丰富

了体育教学的内容和方法，也为学院的科研工作增添了亮点。杨教授始终坚

持立德树人的教育理念，忠诚于人民的教育事业，以良好的思想品德和敬业

精神，教书育人、服务育人、管理育人、为人师表。

本 人 签 名：

年 月 日



完成人情况

第四完成人

姓 名
邵勇 性 别 男

政治面貌 中共党员 民 族 土家

出生年月 1988.11 工龄/教龄 11年/4年

工作单位 广州城建职业学院 现任职务 教研室主任

最后学历 硕士研究生 职 称 助教

现从事工作

及专业领域
运动康复研究 联系电话 18680507761

何时何地受何
种省部级及以
上奖励

2022年，作为团队成员指导学生参加广东省第十一届大学生运动会

羽毛球比赛，获得男子双打第一名。

主

要

贡

献

邵勇老师，现任体育运营与管理教研室主任及广州从化区体育研究中心秘书，他在

推动体育教学和管理创新方面做出了显著的贡献。他撰写的《新丰县金青村风车徒步线

路开发建议》被科技处采用，为当地体育旅游的发展提供了宝贵的指导。此外，他还为

从化区文广新局提供了多项技术服务，包括广州市从化区国民体质监测、广东省全民健

身情况调研以及参与从化区农业生态绿色体育公园建设等项目，这些服务均被科技处采

纳并实施。

在课程改革和教材编写方面，邵老师积极参与了课程改革的实施，担任《体育与健

康》副主编教材的编写工作。他还参与了全校体育与健康课程的改革与实施工作，致力

于提升学生的体育素养和健康水平。此外，他还组织了羽毛球训练队的体能训练等工

作，通过科学的训练方法和团队协作，提高了运动员的竞技水平和团队精神。

邵勇老师始终坚持立德树人的教育理念，忠诚于人民的教育事业，以良好的思想品

德和敬业精神，教书育人、服务育人、管理育人、为人师表。他的工作不仅提升了学院

的教学质量和科研水平，也为地方体育事业的发展做出了重要贡献。

本 人 签 名：

年 月 日



完成人情况

第五完成人

姓 名
周超敏 性 别 女

政治面貌 党员 民 族 汉族

出生年月 1998.03.18 工龄/教龄 3年

工作单位 广州城建职业学院 现任职务 专任教师

最后学历 硕士 职 称 助教

现从事工作

及专业领域

体育教育及运动训练

专业
联系电话 13798198206

何时何地受何
种省部级及以
上奖励

2024年全国羽毛球锦标赛高职高专组混合双打第五名；第十一届广东省大

学生运动会男子双打第一名；2023年广东省大学生羽毛球总决赛丙组男子

团体第一名。

主

要

贡

献

周超敏老师在羽毛球教学与训练领域的实践探索，赢得了学生群体及同行专家的广泛

赞誉。学校质量办发布的数据显示，其评价持续位居前列，这一成绩不仅是对其教学方法

有效性的直接反映，也是学生对其人格魅力与敬业精神的高度认可。更为显著的是，周超

敏老师所指导的羽毛球校队在国家级和省级羽毛球赛事中屡创佳绩，其中不乏广东省团体

总分第一名的荣耀时刻，这些实战成果充分验证了其教学策略的科学性与实效性。此外，

她还积极参与各类专业技能展示活动，以提升自我、交流经验。在广东省教育厅举办的“

第一届广东省高校体育教师教学与训练技能展示活动”中，她凭借精湛的技能与出色的表

现，荣获羽毛球项目二等奖。总之，周超敏老师以其独特的专业背景、卓越的教学成果、

丰富的实践经验以及不懈的学术追求，在羽毛球教学与训练领域树立了典范。此研究与实

践基础，无疑将为本项目的研究带来宝贵的视角与深度，推动体育尤其是羽毛球教学与训

练改革的理论创新与实践发展。

本 人 签 名：

年 月 日



完成人情况

第六完成人

姓 名
杨瑞成 性别 男

政治面貌 中共党员 民族 汉族

出生年月 1982.02 工龄/教龄 15年

工作单位 广州城建职业学院 现任职务
公体教研室主

任

最后学历 大学本科 职称 副教授

现从事工作及
专业领域

体育教育专业及运

动训练专业
联系电话 13751757571

何时何地受何
种省部级及以
上奖励

指导学生参加广东省第十届大学生运动会乒乓球比赛获得丙组

男子单打第一名；指导学生参加2019年广东省大学生乒乓球锦

标赛获得丙组男子双打第一名；指导学生参加2023年广东省大

学生乒乓球团体赛获得丙组团体总分一等奖。

主

要

贡

献

杨瑞成，公共体育教研室主任及乒乓球主教练，在学校体育教学和社团活动中发挥

了重要作用。作为学校乒乓球社团负责人，他不断优化与改革公共体育课程，致力于提

升教学质量和学生的体育素养。通过长期组织学校乒乓球社团及全校教职员工的活动与

竞赛，杨瑞成主任极大地丰富了校园体育文化生活，增强了师生的身体素质和团队协作

能力。

在指导学生参加各类乒乓球比赛中，杨瑞成主任展现了卓越的教练才能。他曾指导

学生参加了广东省第十届大学生运动会乒乓球比赛，并获得丙组男子单打第一名；在

2019 年广东省大学生乒乓球锦标赛中，他所指导的学生获得了丙组男子双打第一名；

而在 2023 年的广东省大学生乒乓球团体赛中，他的队伍更是荣获丙组团体总分一等

奖。这些成绩的取得不仅体现了杨瑞成主任的专业水平和辛勤付出，也为学校赢得了荣

誉。

此外，杨瑞成主任还积极参与学校的其他体育活动和教学改革工作，为推动学校体

育事业的发展做出了积极贡献。他的工作得到了师生们的一致好评，成为了大家学习的

榜样。

本 人 签 名：

年 月 日


