
场馆及教学管理制度

瑜伽教室管理条例

为创造舒适、优美、干净、整洁的瑜伽教学氛围和环境，特制定

如下瑜伽教室管理条例：

一、保持室内安静，请勿在室内大声喧哗、嬉戏打闹；

二、保持室内卫生，请勿随地吐痰、乱扔纸屑等杂物，禁止在室

内进食、吸烟；

三、注意保护瑜伽教室的公共资产，严禁将室内公共资产带出，

如有损坏按双倍赔偿；

四、瑜伽垫，瑜伽球，瑜伽带、瑜伽砖等物质使用完，统一放回

指定的位置并整齐放置；

五、上课、训练期间瑜伽垫一人一张，不得随意乱丢乱放，禁止

一人多张，禁止穿鞋踩踏瑜伽垫；

六、上课期间应保证手机静音，不得在上课期间玩手机；

七、上课期间，禁止闲杂人员随意进出；

八、如身体不适应及时停止运动并告知教练；

九、进入室内前请在门口换好鞋袜，换好的鞋子按要求摆放整齐；

十、以教学课表安排为准，按签到前后顺序有序进入教室，禁止

占位，一经发现按停课一周处理；

十一、禁止在室内从事赌博、吸毒、淫秽色情等违法行为，一经

发现即向公安机关举报；

十二、禁止在室内从事未经许可的商业活动；

十三、最后离开教室的人员主动关灯，关窗、关门；

十四、请保管好个人物品，如有丢失，后果自负；
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健身瑜伽考核方案

2019 年 11 月 11 日，体育总局社体中心发布【关于印发 2019 年健身

瑜伽套段办法的通知】 全国健身瑜伽指导员委员会在瑜伽段位制、

瑜伽教练员、晋段官等方面都制定了相关规范指导文件。

一、段位制

2019 年 10 月，国家体育总局社会体育中心、全国健身瑜伽指

导委员会出台《中国健身瑜伽段位制（试行）》相关规定，根据规定

内第二章、第五条健身瑜伽段位设级、段两部分。

（一）段前预备级；

（二）初级：一段、二段、三段；

（三）中级：四段、五段、六段；

（四）高级：七段、八段、九段。



规定内第六条有关晋段对象：凡参与健身瑜伽运动的习练者，

均可获得申请段位制的资格。

关于晋段规则，文件也有相关规定，不同段位晋段要求、年限

都有严格限制。将来国内瑜伽从业人员想要晋升将会有一系列硬性要

求。

二、瑜伽教练员管理办法

1.初级教练员应具备下列条件：

获得健身瑜伽 3 段或以上段位证书；



掌握《健身瑜伽初级教练员培训教材》教学内容和专业知识，能够指

导学员完成基础体式至三级体式练习。

2.中级教练员应具备下列条件：

获得初级教练员证书；

获得健身瑜伽 4 段或以上段位证书；

掌握《健身瑜伽中级教练员培训教材》教学内容和专业知识；能够指

导学员完成基础体式至六级体式练习，具有教学训练和艺术编排能力。

3.高级教练员应具备下列条件：

获得中级教练员证书；

获得健身瑜伽 5 段或以上段位证书；

掌握《健身瑜伽高级教练员培训教材》教学内容和专业知识，能够指

导学员完成基础体式至九级体式练习，具有培养选拔优秀运动员能力。

4.国家级教练员应具备下列条件：

获得高级教练员证书；

获得健身瑜伽 6 段或以上段位证书；

从事 5 年（含 5 年）以上瑜伽教学工作；

掌握《体育教育学》和《运动心理学》专业知识，能够独立完成初级

至高级教练员教学培训课程大纲，具有丰富的健身瑜伽教学经验和学

术研究能力。

三、瑜伽（裁判员）晋段官

2020 年 1 月 4 日，体育总局社体中心关于发布【中国健身瑜伽

晋段官管理办法（试行）的通知】，晋段官就是段位考核的考官，晋



段官分为：初级晋段官、中级晋段官、高级晋段官。拥有晋段官资格

的瑜伽从业人员需要熟知相应段位考评的内容、要求及评定标准。因

此，国家体育局对中国健身瑜伽晋段官实施细则、中国健身瑜伽晋段

官收费标准、中国健身瑜伽晋段官考评工作流程与标准、中国健身瑜

伽晋段体式评分标准、中国健身瑜伽考试考场纪律都做出了详细要求。

（相关文件可见中国瑜伽官网

http://www.chinayogasport.org/3g/index.php?p=news_show&lanm

u=5&id=254）

晋段官（裁判员）申报条件

第一条 申报晋段官等级称号应满足下列基本条件：

具有大专以上学历；

热爱健身瑜伽事业，自觉维护和传播健身瑜伽文化理念；

认同全国健身瑜伽指导委员会的培训工作体系和各项规章制度；

自觉遵守晋段官相关规定，接受全国健身瑜伽指导委员会的管理；

参加晋段官相应等级的培训，逐级申报。

第二条 申报晋段官等级称号应满足下列必备条件

（一）初级晋段官应满足下列条件：

获得健身瑜伽 4 段或以上段位等级证书；

获得健身瑜伽二级裁判员证书或中级教练员资格证书；

参加健身瑜伽初级晋段官理论考评成绩达到 80分以上。

（二）中级晋段官应满足下列条件：

获得健身瑜伽 6 段或以上段位等级证书；



获得健身瑜伽国家级裁判员证书或高级教练员资格证书；

参加健身瑜伽中级晋段官理论考评成绩达到 80分以上。

（三）高级晋段官应满足下列条件：

获得健身瑜伽 7 段或以上段位等级证书；

获得健身瑜伽培训师资格证书；

参加健身瑜伽高级晋段官理论考评成绩达到 80分以上。

瑜伽馆学员制度

为维护正常的教学秩序和生活秩序，保障学员身心健康，促进学员德、智、

体、美全面发展，依据教育法及其他有关法律，法规，结合学校培训实际，特制

定本制度。

第一条 遵守培训纪律，服从管理，听从指挥

第二条 护学校公共财物，爱护实习设备、工具

第三条 明确培训目的，端正学习态度，勤学苦练基本功，熟练掌握操作技

第四条 不迟到、不早退、不旷课，学员应严格遵守“学员考勤规定”。

第五条 学员考勤规定

（一）学员因病，因事请假者，必须按照本规定办理请假手续，否则视为旷课:

（二）学员因病需要休息，须经班主任同意报培训部教务员登记后。方为生效:

（三）学员请事假均先由班主任审批。一天以内由班主任批准:一天以上三天以

内须经培训部副部长批准:三天以上由院长批准。否则不易批准:未按照规定请假

离开者。按旷课处理;

（四）上课时间超过 10 分钟进入教室为迟到，下课时间提前 10 分钟离开教室

为早退;

（五）凡迟到、早退、旷课者除将相关信息记入学员学籍档案外，还将根据情节

轻重给予警告、推迟考核、不发资格证书直至勒令退训处理

第六条 为了严肃纪律，维护正常的教学管理秩序，对学员有如下情节者，给予



相应纪律处分:

(一)纪律处分级别:警告:推退考核:不发资格证书:勒令退训

(二)学员违规，影响社会稳定以及本校正常教学、生活秩序，视不同情节分别给

子下列处理:

1、有一般错误言论，但主要属于认识范畴的，以教育和帮助为主，责令其检讨

并给予通报批评:

2、公开发表错误言论，影响恶劣，但经教育能认识并愿意改正错误的。给予警

告处分:拒不改正错误的给予推迟考核直至勒令退训;

3、寻衅滋事、打架斗殴扰乱学校正常秩序者，除赔偿经济损失外，给予以下处

分:

(1)虽未动手打人，但是用语言或行为挑逗、侮辱、威胁他人，妨碍他人正常学

习和生活，引起事端责任者，给予警告或推迟考核处分;

(2)动手打人者，给予推迟考核处分:

(3)动手打人致他人轻微伤着，取消其考核资格:

(4)殴打致他人轻伤或重伤者，给予勒令退训处分，并移交司法机关处理

第九条 课堂需注意事项

（一） 进入瑜伽课室以后切勿大声喧哗，请立即脱下你的鞋，关闭你的手机。

手机应锁在你的更衣箱里，不可带进教室。

（二） 提前十五分钟到达瑜伽馆，提前五分钟进入教室。

（三）在上课开始前请保持静默，做一些简单的伸展预热你的身让自己进入瑜伽

的状态。

（四）上课过程中应保持专注和对教师的尊重，不应和其他学员说话。

（五）不要在课还没有结束时提前离开教室。如有特殊情况需要提前离开，请在

课开始前事先告诉教师；

（六）不要在瑜伽课开始前 2~3 小时内进食，尤其是固体食物。课后先坐一会

喝点水，可在 30 分钟后进食

（七）处在月经期的学员不要做身体倒置的姿势，也请避免过度劳累的练习请在

课前事先告诉教师你今天身体的特殊状况或某部位的疼痛。

（八）穿舒适的运动服或不会束缚身体运动和呼吸的服装来上课。出于卫生的考



虑，最好用你自己的瑜伽垫。不要用浓重的香水来上瑜伽课。

（九）瑜伽不是一种身体上的竞技运动，也不是体操和舞蹈表演。瑜伽首先教会

口你平静地面对我们每个人身体的局限性。所以不要在意你没有其他学员柔韧，

你的呼吸和心态更重要。明显的疼痛不是瑜伽练习的一部分，因此你自己要为保

护你的身体负责,不要做超出身体承受限度的练习。

（十） 练习时请注意主动照顾到其他学员的需要，在位置、器材和空间的使用

上不要只考虑自己的需要，要有配合和谦让的态度，这才是瑜伽真正的精神所在。
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