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贝贝，2 岁，男，因爸妈工作安排，需要白天在托幼机构进行生活，也 

玩得特别开心，但是老师发现贝贝不喜欢喝水，询问后才知道他不愿意在学

校上厕所，跟家里的不一样，多喝水就会多上厕所，老师耐心解释后也没有

好转，很是焦虑。 

作为照护者，请完成正确如厕的指导。
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Add a title点击添加标题幼儿如厕指导操作流程
各位考评员好，我是10号考生。我
接下来要进行的操作是“

”，准备完毕。

幼儿20个月大，独立
意识良好，如厕习惯一般，有自主
如厕意愿，情绪安稳无焦虑、惊恐。

环境干净整洁安全，温湿度适宜操作。

自身 ，已做好防护。

准备齐全。

。
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准备便盆，引导幼儿了
解便盆，告知如厕练习，激发幼儿训练
的学习热情，引导幼儿配合。
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“宝宝的手在扯裤子，
现在是不是想拉臭臭了？拉臭臭前要先脱裤
子，我来帮助你脱裤子吧”

“宝宝今天要在这个便盆上
拉臭臭哦，你试试看，坐在上面很舒服的。
宝宝真棒，我们坐在便盆上吧！

 “拉臭臭是很健康的事，我们可以
用力地拉，发出’呃呃’的声音来帮助我们
拉臭臭哦。宝宝，你试一试吧。“
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“宝宝拉完臭臭了，我要
给你擦屁屁了。”给幼儿清洁屁股时，
注意从前往后清洁，每擦一次，纸巾折
叠一次，轻擦反复3次。

最后清洁肛门周边，检查屁股是否有纸
巾沫粘上，如果有可以选用湿纸巾再次
清洁，直到清洁完成。

”宝宝拉完臭臭，我们要去洗
手了。卷起小袖子。“

”洗洗手，擦上肥皂搓一搓，小手洗干
净啦。“
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整理用物，清洁环境。

安抚幼儿休息。

记录照护措施及幼儿排便情况

与幼儿家属沟通有效，取得合作，
操作完毕。
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测试时间 ，其中环境和用物准备2分钟，操
作



下节课再见
他已能够理解父母的一些话

仿大人做一些事

会用手势加上发音来表不自己的要求


