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彬彬，3岁，平时活泼好动，没有大问题令父母担忧。但是近半个月来， 

彬彬母亲早上掀开彬彬的被子，发现床上总是湿一大圈，缩在角落哭泣。彬

彬父母最近老是因为经济与工作原因吵架，没有避开彬彬，父母也不知道怎

么办才好。 

作为照护者，请正确进行幼儿遗尿现象的干预。



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预实施条件

WAITTING

观 看 视 频



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程

各位考评员好，我是10号考生。我
接下来要进行的操作是“

”，准备完毕。

幼儿有遗尿现象，心理
精神状况良好，夜间有遗尿情况，通
常为1次，约50毫升。

环境干净整洁安全，温湿度适宜操作。

自身 ，已做好防护。

准备齐全。

。



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程

小宝宝妈妈，您好，请问有没
有因为疾病导致宝宝遗尿。

小宝睡前有无摄入大量饮
料、水分及汤类？家庭成员最近相处是
否和睦？家中环境是否适合睡眠？



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程

为幼儿准备安静的环境，整洁的
床铺，光线及温湿度适宜，减少不良干扰。

准备好睡前读物，播放音乐。与
幼儿聊天，消除不良情绪。

“宝宝，睡觉是为了休息，我们的身体需要休
息好了，才会有更多力气去玩去学习，这样我
们就可以玩更多好玩的游戏。下面我给你读 
一个故事吧。”

“《做梦》在我们的大脑里住着很多脑神经细
胞，他们指挥着我们做各种各样的事情，做着
做着一部分脑神经细胞说：哦，累了累了，困
了困了，睡吧，宝宝。”



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程

”小宝妈妈，以后睡前不
要进食，减少饮水，禁止饮用饮料，保
证幼儿心情平稳安静“

在日间嘱咐幼儿尽量延长
排尿间隔时间，逐渐由每半小时-1小时1
次延长至3-4小时1次，以扩大膀胱容量，
也可以让幼儿排尿过程中中断排尿，数
1-10下以后再把尿排尽，从而增强膀胱
功能“



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程

父母及照护者不要在幼
儿面前争吵，维持和睦的关系。

若通过非医疗手段，幼
儿遗尿习惯得不到纠正，应及时就医，
查找原因，尊医治疗，照护者积极配
合。



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程

整理用物，清洁环境。

安抚幼儿休息。

记录照护措施、尿床次数、心理状
态及睡眠质量

与幼儿家属沟通有效，取得合作，
操作完毕。



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程



Add a title点击添加标题幼儿遗尿现象的干预操作流程
测试时间 ，其中环境和用物准备2分钟，操
作



下节课再见
他已能够理解父母的一些话

仿大人做一些事

会用手势加上发音来表不自己的要求


