
《创造技法与创新能力》思创融合课后习题集（完整版）

班级：__________ 姓名：__________ 学号：__________

一、单项选择题（每题 5分，共 20分）

1. （方法溯源与辨析） 被誉为“创造学和创造工程之父”、并发明了“头

脑风暴法”的是（ ）。

A. 爱德华·德·博诺

B. 亚历克斯·奥斯本

C. 阿奇舒勒

D. 东尼·博赞

【考点】 对创新方法奠基人及其贡献的识记。

【资料关联】 本题答案在 PPT 中明确给出，同时《创造技法.docx》中

也有对头脑风暴法的详细阐述。

2. （核心法则理解） 在进行头脑风暴时，要求“不对任何设想当场做出评

价，包括肯定的或否定的”，这是为了遵循（ ）原则。

A. 自由思考

B. 以量求质

C. 延迟评判

D. 结合改善

【考点】 对头脑风暴法核心原则的准确理解。

【资料关联】 PPT 和《创造技法.docx》均强调了该原则。

3. （方法应用识别） 某团队在设计新产品时，将产品的特性分解为名词特

性、形容词特性和动词特性，并分别进行发散思考以寻求创新点。他们

使用的是（ ）。

A. 缺点列举法

B. 希望点列举法

C. 属性列举法

D. 奥斯本检核表法



【考点】 对几种常见列举法的区分。

【资料关联】 方法定义在 PPT 和《创造技法.docx》中均有详细说明。

4. （方法论价值认同） 课件中提到“自主创新，方法先行”。对这句话最

贴切的理解是（ ）。

A. 有了创新方法就一定能成功

B. 掌握科学的创新方法能显著提高创新效率与成功率

C. 创新方法比创新知识更重要

D. 创新方法只适用于技术发明

【考点】 对创新方法重要性的深层理解。

【思政融合】 引导学生认识到工具和方法论的重要性，呼应建设“创新

型国家”需要系统性的方法支撑，而不仅是热情和投入。

二、案例分析题（30分）

案例背景：

“懒人厨房”团队发现，很多年轻人因为觉得洗菜、切菜麻烦而选择不健康的外

卖。他们决心开发一款“智能备菜机”。在项目启动初期，他们运用了多种创

造技法：

 首先，他们召开了一次严格的头脑风暴会议，遵循“延迟评判”等原则，

收集了超过 100个关于“如何让洗切菜变简单”的疯狂想法。

 然后，他们使用希望点列举法，罗列了用户理想中厨房帮手应具备的功

能，如“自动识别蔬菜种类”、“无损清洗”、“切丝切片随心切换”

等。

 接着，他们借鉴奥斯本检核表法，对现有的食品加工机进行检核，例如

“能否改用？”“能否缩小？”（将其核心模块微型化）、“能否反

转？”（改变投料顺序）。

 最后，他们运用类比法，从工业机器人臂和 3D打印机的精准控制中获

取灵感，用于设计切菜模块的运动轨迹。

请回答：

1. 案例中团队运用的四种创造技法，分别在他们解决问题的哪个阶段发挥

了怎样的核心作用？（16 分）



2. 该团队从“收集想法”到“获取灵感”的整个过程，体现了创造性思维

中“发散”与“收敛”的何种关系？（6 分）

3. 请结合本案例，谈谈为什么“在实践创新方法上，中国人是领先的；在

总结创新方法上，中国人是落后的”，以及我们青年学生应如何作为？

（8 分）

【设计关联】：

 技法应用分析：问题 1 深度考查学生对 PPT 中重点介绍的几种技法的应

用场景和作用的理解。

 思维过程理解：问题 2 关联 PPT 中强调的思维形态（发散与收敛），以

及《1 创新.docx》中关于创造性思维的论述。

 方法论的自觉与自信：问题 3直接引用 PPT 中的核心观点，引导学生产

生方法论层面的文化自觉与创新自信，激发他们从“使用者”向“总结

者”和“创造者”转变的责任感。

三、情境实践题（30分）

情境设定：

为了提升校园生活的绿色低碳水平，学校计划推出一个“校园智慧低碳生活”

创新项目。现征集具体方案，项目方向可以是：节能、节水、废物回收、绿色

出行、环保宣传等。

要求：

1. 技法应用（二选一）：

o 方案A（列举分析）：请运用缺点列举法或希望点列举法，针对

校园内某一具体的低碳环保问题（如垃圾分类、灯光浪费等），

提出至少 3个创新改进点。（10 分）

o 方案 B（系统设问）：请运用 5W2H法 或 奥斯本检核表法，对

校园内某一现有设施（如垃圾桶、饮水机、公告栏）进行系统性

审视，提出至少 3个创新改进设想。（10 分）

2. 方案深化：从你提出的设想中，选择一个最可行的，运用六顶思考帽中

的黄帽（积极与乐观）和黑帽（逻辑与批判）思维，对该设想进行初步

评估。（10 分）



3. 价值阐述：你的这个方案，除了直接的环保效益，还对培养同学们的何

种意识或塑造怎样的校园文化具有潜在价值？（10 分）

【设计关联】：

 核心技法实操：要求 1让学生在实践中从几种主要技法中选择应用，考

查其掌握程度。

 思维工具应用：要求 2 引入“六顶思考帽”这一有效的团队思考与决策

工具，让学生体验系统性思维。

 价值升华：要求 3 将技术创新、方法应用与“绿色发展的国家战略”和

“生态文明建设”的公民责任自然连接。

四、论述题（20分）

题目：

课程中指出：“创新源于实践，始于问题。”请结合本节课学习的至少两种创

造技法（如头脑风暴法、列举法、设问法等），论述掌握科学的创新方法为何

能让我们更善于发现真问题、找到真客户、做到真创新（参考“三个意义”），

并谈谈这对你应对未来学习与工作中的挑战有何启发。

【设计关联】：

 核心逻辑：紧扣 PPT 中“问题”是起点的观点。

 知识整合：要求学生将具体技法与《创办企业.docx》中提到的“三个意

义”（发现真问题、找到真客户、做到真创新）这一更高层次的创业逻

辑相联系。

 思政与生涯融合：引导学生理解方法论是应对不确定性的关键能力，将

个人能力提升与“科技自立自强”背景下对高质量创新人才的需求相结

合。

参考答案及评分标准

一、单项选择题（每题 5分，共 20分）

1. 答案：B



2. 答案：C

3. 答案：C

4. 答案：B

o 评分标准：每题选对得 5 分。

二、案例分析题（30分）

1. 【16分】技法作用分析

o 参考答案：

 头脑风暴法：在初期构思阶段发挥作用，核心是激发大量、

自由、不受限制的初步想法，为后续工作提供丰富的素材

库。（4 分）

 希望点列举法：在明确方向阶段发挥作用，核心是从用户

理想和期望出发，定义产品的未来形态和功能，锁定创新

价值点。（4 分）

 奥斯本检核表法：在具体方案生成阶段发挥作用，核心是

通过系统化的提问，对现有方案或产品进行多角度审视，

催生具体改进方案。（4 分）

 类比法：在技术突破与灵感获取阶段发挥作用，核心是借

鉴其他领域的成熟方案或原理，通过联想实现跨领域创新。

（4 分）

o 评分标准：每种技法能准确指出其应用阶段和核心作用，各得 4

分。

2. 【6分】发散与收敛关系

o 参考答案：体现了“先发散后收敛，发散为基础，收敛求突破”

的关系。（2 分）头脑风暴和希望点列举是典型的发散思维过程，

旨在扩大选择范围；（2 分）而运用检核表和类比法则是在一定

框架内进行收敛思考，将前期发散的成果具体化、深化，并寻找

最优解。（2 分）

o 评分标准：答出“先发散后收敛”或类似关系得 2 分；能分别结

合案例解释发散与收敛的过程各得 2 分。

3. 【8分】方法论自觉与青年责任



o 参考答案：

 理解：这句话说明我们的祖先富有创新智慧，能解决实际

问题（实践领先），但缺乏对创新规律进行系统性的提炼

和理论化（总结落后）。（2 分）

 作为：我们青年学生应：① 首先学好、用好国内外先进的

创新方法理论；② 在实践中有意识地应用和验证这些方法；

③ 培养总结与提炼的习惯，尝试在解决中国实际问题的过

程中，发展、完善甚至创立新的创新方法论，为形成中国

特色的创新理论体系贡献力量。（6 分）

o 评分标准：能正确理解这句话的涵义得 2 分。能提出“学习、应

用、总结、创新”等层次的行动建议，言之成理，即可得分，最

高 6 分。

三、情境实践题（30分）

1. 【10分】技法应用

o 评分标准：

 明确选择了某一技法并基本遵循其规则。（4 分）

 提出了 3个及以上清晰、具体的创新设想。（3 分）

 设想具有新颖性和一定的可行性，且与所选技法特征相符。

（3 分）

2. 【10分】方案深化

o 评分标准：

 黄帽思维：能列出该设想至少 2个明显的优点、价值或机

遇。（5 分）

 黑帽思维：能客观分析该设想可能存在的风险、困难或不

足。（5 分）

3. 【10分】价值阐述

o 评分标准：

 阐述了方案直接的环保效益。（3 分）



 能上升到对公共意识（如：责任感、参与感）、校园文化

（如：绿色文化、创新文化）等层面的积极影响。（5

分）

 语言流畅，论述合理。（2 分）

四、论述题（20分）

 参考答案要点及评分标准：

1. 阐述技法与“三个意义”的关联（8分）：能结合至少两种技法

进行论述。例如：头脑风暴/列举法有助于发现真问题；5W2H/检

核表法通过多角度审视，有助于精准定位需求，找到真客户；类

比法/组合法则能提供独特解决方案，助力做到真创新。

2. 论述方法论的普遍价值（6分）：能论述掌握创新方法能提升系

统性问题解决能力，改变盲目试错的习惯，使应对挑战更有章法

和效率。

3. 逻辑与表达（6分）：观点明确，论据充分，逻辑清晰，语言流

畅，能结合自身未来进行思考。
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