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一、案例教学目标

（一）知识与技能目标

了解国家的就业政策和本专业的就业形势；掌握就业信息搜集的方法，建立起个人就业

信息库；掌握简历制作和面试的技巧，并运用求职技巧顺利就业；熟悉相关的法律法规和心

理调适的方法，能避免陷入求职陷阱，可以自我调适就业压力。

（二）思政育人目标

通过本课程的教学，帮助学生树立正确的就业观，能将国家发展需要与个人职业愿景相

结合；培养学生的诚信意识和感恩意识，能够把握和珍惜就业机会；培养学生认真负责的工

作态度和诚信友善的职业行为道德规范。

二、案例主要内容

就业政策解读与就业形势分析教学中，融入理想信念教育，并帮助学生树立正确价值观。

鼓励学生参加西部计划基层项目，将国家发展的需要与个人价值的实现紧密结合；简历制作

和笔试面试技能教学中，将“吕梁精神”和马克思主义实践观融入教学中。真实丰富的简历，

需要学生前期的学习积淀，因此在教授如何写简历时，传播“吕梁精神”，激励学生刻苦学

习，扎实专业知识。讲授马克思主义实践观，鼓励学生积极参与社会实践，丰富简历中个人

经历部分的内内容。在就业法律法规讲授过程中，将诚信教育和法制教育融入其中，培养学

生的契约精神和自我保护意识；在就业心理调适教学中，加入心理健康教育和爱岗敬业职业

道德教育。 采用渗透型的融入方式。在教学过程中通过案例导入，分析案例当中存在的问

题并引出相关知识点。情景式教学和体验式教学相结合，在学生课堂活动中渗透思政教育。

三、案例教学设计

1.案例导入

分析一份已经写好的简历。提前通知学生携带简历上课，选取其中一位学生的简历，师

生一起来分析。邀请几位学生提出简历当中需要修改的地方。针对学生指出的问题，引出简

历制作的要点讲解。

2、案例教学方法

课堂讲解简历各模块撰写要点讲解，讲解过程中不断融入思政元素。



（1）求职意向

求职意向应该明确且具体，并与自己的专长、兴趣一致。一份简历只能有一个求职意向，

如果有多个求职目标，要分别撰写不同的简历。 展示优秀写法实例

（2）个人信息

包括教育背景和个人基本信息。撰写过程中要注意扬长避短，跨专业就业要将辅修课程

凸显。撰写教育背景时将“吕梁精神”与激发学生刻苦学习作为课程思政融合点。吕梁精神

总体概括为“艰苦奋斗、顾全大局、自强不息、勇于创新”。教育学生发扬艰苦奋斗、自强

不息的精神，大学期间努力提高学分绩点，学好英语、计算机等，为自己的简历加分，帮助

自己顺利拿到面试通知。并在工作以后继续弘扬吕梁精神，为实现中华民族伟大复兴中国梦

贡献力量。



（3）个人经历

如果拥有相关的实习经历，在找工作时就有一定的优势。插入综艺节目《初入职场的我

们》梁坚洛自我介绍片段，让学生观摩优秀自我介绍。分析视频中人物的实习经历，并介绍

工作实习经历撰写的要点。工作实习经历的撰写要遵循 USP 建构四法则：关键词说话；动

词说话；数字说话；结果说话。例如：在推广会现场，参与组织和安排大型抽奖活动，当天

吸引 1000 名潜在客户参加。 马克思主义实践观认为：实践是认识的来源，是认识发展的

根本动力，是检验认识正确与否的唯一标准。实践经历在求职过程中非常重要，简历当中最

重要的内容就是实习实践经历。因此要引导学多参与社会实践，在实践中积累工作经验，提

升工作能力。

（4）获奖情况

根据自身实际情况，遵循与求职意向相关联的原则，有选择性的写自己的获奖情况。

社会主义核心价值观个人层面，提出了诚信的要求，学生简历的内容要真实，不可随意编造，

奖励情况要依据实际情况撰写。

课堂教学中，通过课堂活动，将学生分组，组内成员互相修改简历，并将修改前的简历

和修改后的简历作对比。请小组学生谈谈修改简历过程中的体会。根据学生的课堂体验，教

师做课堂活动环节的总结。 总结本节知识过程中，提炼本节课程思政的要点：社会主义核

心价值观、马克思主义实践观、吕梁精神。将思政教育贯穿课堂教学全过程。

3、考核评价方案

简历制作属于求职技能的环节，一份好的简历可以是学生求职的敲门砖，帮助学生顺利

获得面试的机会。简历撰写要点的讲解对学生的就业能力提升有重要的实践指导意义。在学

生撰写简历的过程中，也是对自身能力的提炼与总结，同时也可以梳理清楚自己的职业目标。

有助于树立正确的就业观。课程考核以学生制作的简历为终结性评价，同时以学生的课堂活

动表现情况为形成性评价。

4、教学反思

本案例的实行效果比较好，学生参与度高，课堂知识有很强的实用性。对于正在求职的

学生来讲，可以帮他们快速解决现阶段求职中遇到的问题。通过互相修改简历的活动，学生

们找到了自身简历存在的问题，结合老师知识点的讲解，达到了本节课堂教学的知识与技能

目标。课堂上思政元素的加入，学生反馈较好。在知识学习的同时，对社会主义核心价值观

做了很好的内化，并对学生以后的发展践行有一定的指导意义。学生深刻认识了吕梁精神，

并表示这种精神会指引他们继续前行。整个课堂中贯穿思政教育，将吕梁精神、社会主义核



心价值观渗透到课堂教学环节，知识点的讲解与思政主题完美契合，课程思政不会很突兀，

却能达到良好的教育效果。

课程的不足之处是之一：大班制授课，课堂学生活动的开展效果受一定影响。今后可以

注重翻转课堂的应用，一些知识点的讲解可以用视频代替，学生可以课前自学，让教师有更

多的时间与学生进行交流。不足之处之二：学生的探究性学习主动性不够，还需要通过课前

的指导和课后其他环节的辅助，帮助学生养成主动探究学生的习惯。思政元素如何与专业知

识点融合好，需要在课程设计时更加用心。巧妙挖掘专业课程的思政元素，围绕人才培养目

标的育人目标，调整教学理念，重构教学内容，提炼思政主题，春风化雨，润物无声地实现

课程思政的作用。


