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课程故事：春日青菜花
文 /杨玉洁  浙江省海宁市机关幼儿园

今日的阳光格外明媚，红红的光束照射下来，幼儿园

里仿佛增添了许多色彩，孩子们乘着小火车开启了“找春

天”之旅。首先映入眼帘的就是一朵可爱的小黄花儿，随

着向前行驶的小火车，看到花儿们竞相开放，树枝上长出

嫩芽，小草冒出地面，这接连不断的景色好像正在告诉我

们：春天，它静静地，悄无声息地到来了。最后一站是我们

的亲亲小菜园，一片黄色的花海更是让孩子们“哇”声不

断，还有小朋友认出了这就是我们刚开始在围墙边看到的

那一朵花，或许就是这“开头”与“结尾”的呼应，让孩子

们对这黄色的花产生了浓厚的兴趣。

早早立马反驳道：“不对不对，它是油菜花，我在乡下

的时候看到过，是妈妈告诉我的。”

听了这话孩子们的回忆仿佛被勾起，那油菜花是长什

么样子的呢？

齐齐说：“它的花朵是黄色的。”

新新补充道：“还有它的叶子是绿色的，而且很高。”

我追问道：“那油菜花的花朵和叶子都是什么形状的

呢？”

希悦说：“它的花瓣好像是半圆形的。”

柴昕说：“我记得它的叶子好像是长长的。”

芯栋说：“叶子应该是椭圆形的吧。”

听着孩子们话语中有着些

许的不确定，于是为了进一步

了解油菜花的样子，我们进行

了户外写生，再次近距离接触

油菜花。孩子们一边观察一边

绘画，过程中我们的凌奶奶走进了小菜园，小朋友看到了

便热情地和凌奶奶打招呼。她告诉我们，这不是油菜花，

而是青菜花，孩子们听了都半信半疑。

那青菜花和油菜花到底有什么区别呢？我们给每个

小朋友都发了一张调查表，请孩子们和爸爸妈妈一起调查

一下它们的相同和不同之处。

调查发现，油菜花闻起来是有香味的，而青菜花没有；

油菜花结的籽可以榨油，青菜花也可以榨油，但是榨出的

回到教室后，孩子们就对这黄花展开了激烈的讨论。

1.初识青菜花
何奕说：“它是太阳花。”

洋洋说：“它是向日葵，像

太阳一样的。”

小诺说：“它是菊花，因为

它是黄色的。”
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花“受伤”的地方绑起来再种下去，这次终于成功了。

【拯救行动的具体实施】

第二天，心系青菜花的孩子们再次来到小菜园看望它

们，就观察到我们重新种下去的那颗青菜花好像受伤更严

重了，孩子们百思不得其解，于是向熟悉小菜园的凌奶奶

进行了一番询问。

凌奶奶说：“因为这个青菜

花已经没有根了，要有根才能

活下来。”

芯栋说：“为什么有根就可

以活下来？”

凌奶奶说：“因为根可以吸收泥土里的营养。”

悠梦说：“那小菜园里的其他青菜花有根吗？”

凌奶奶说：“你们可以自己去看一看哦。”

通过我们的观察，其他的

青菜花都是有根的，由此可见

它们都是可以活下来的，于是

孩子们萌发了想要把它们扶起

来的愿望，齐齐率先付诸了行

动，他试图用手把青菜花扶起来，别的小朋友看到了，纷纷

开始拯救青菜花，但是孩子们发现，只要手离开了青菜花，

它又会重新倒下去，孩子们的脸上露出了失望的表情，看

来这个办法并不能让青菜花稳稳地站立在那里。

早早说：“我们可以用木块，就像上次一样，把它围起

来。”

浩然说：“我们还可以用木棍把它撑起来。”

仔仔说：“可以用铲子把泥土弄过去。”

婉柠说：“可以用绳子把青菜花绑起来。”

齐齐说：“可以用胶带粘一下。”

孩子们的想法层出不穷，于是我们一起去寻找需要的

材料，开始用自己的方式尝试把青菜花“扶”起来，最终我

们找出了三种成功的办法：

（1）用小木块把青菜花围住。

（2）用铲子铲泥土，护住青

菜花底部。

（3）用木棍把青菜花支撑住。

2.拯救青菜花
【拯救行动的前期铺垫】

接连两天的大风大雨让孩子们对于户外更加向往了，

于是趁着天气晴好，我带着孩子们一起在幼儿园里散步。

当我们走到小菜园时，细心的骁骁发现青菜花倒了一

片，大声喊道：“你们看，青菜花都倒下来了。”转头望去，

好多青菜花都快躺到地上去了，那它们为什么会倒下呢？

忻玥说：“它们肯定是被风吹倒的。”

思媛说：“昨天的风特别大，我在家都听到声音了。”

钰启说：“我也听到了，而且还下雨了。”

孩子们分析得头头是道，原来是风不小心把青菜花吹

倒了。正当孩子们观察的时候，晨晨突然走了过来，手里

还拿着一棵青菜花说道：“老师，你看，我在那里捡到了青

菜花。”暖心的芯栋不忍心就这样让它继续倒在地上，萌发

一个想法：“要不我们把这个青菜花拿回教室吧，这样它就

不会被风吹了。”于是我们就把这棵青菜花带回了教室。

随着时间的流逝，慢慢地

我们发现这棵青菜花好像病得

更厉害了，叶子和花开始枯萎，

这该怎么办呢？我们商量决定

重新把它种回去。

仔仔先用玩沙子的铲子在泥土里挖了一个洞，骁骁负

责把青菜花种下去，但是青菜花倒了下来。然后早早想到

了用木块围住底部，但也失败了，最后齐齐用胶带把青菜

油量比较少；油菜花比青菜花高；青菜花的叶子是椭圆形

的，比油菜花的叶子略小一些，青菜花最下面有一棵青菜，

而油菜花没有。

结合孩子们的调查，我们又一次走进小菜园观察这片

黄花，更加确定了这就是青菜花。

类别 油菜花 青菜花

相同之处

花色 金黄色

种子 可以榨油，但青菜花量少

叶子 一般呈椭圆形，但青菜花略小

不同之处

香味 有 无

高度 高 矮

底部 叶子 青菜
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【拯救行动的巩固升级】

小菜园里面还有好多青菜花倒下了，我们想守护住更

多青菜花，但是关于这三种办法，孩子们好像又有了不同

的声音。

叮当说：“青菜花太多了，幼

儿园没有这么多小木块。”

柴昕说：“那还是用木棍吧。”

仔仔说：“还是用我想的铲子

好了。”

子梦说：“如果用积木的话，下雨了会被淋湿的，这样

我们就不能玩了。”

于是我们进行了集体投票，最后用铲子铲泥土的方法

得到的票数最多，另外我们还邀请了芯栋和晨晨分享了成

功的经验。

晨晨说：“要两个人一起才可

以，一个人扶着青菜花，一个人铲泥

土。”

两人边说还边用动作演示了

一下。已经初步掌握方法的孩子们两两一组，开启了拯救

青菜花大行动。 

过程中孩子们好像又发现了新的问题：

小诺说：“这个泥土太硬了，

要浇点水才可以。”

悠梦说：“泥土铲都铲不动。”

骁骁说：“我觉得可以三个小

朋友一组，一个小朋友扶着，另外

两个小朋友用铲子铲泥土，这样速度会快一点。”

跟随孩子们的想法，我们一起改进了拯救计划，再次

踏进了小菜园。孩子们自由分组、拿取材料，聪明的芯栋

在拿铲子的时候联想到了可以用沙水池旁边的小蓝桶接

水，喝了水的泥土果然变得松软了起来，再加上两位小朋

友一起铲泥土，速度也变得更快了，不知不觉我们就拯救

了好几棵青菜花，欣喜的笑容挂

在每个孩子的脸上，看着被自己

“扶”起来的青菜花们，我们好像

与这片小菜园更加亲近了。

（2）《3—6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指南》）

中中班幼儿在科学领域的目标指明“能对事物或现象进行

观察比较，发现其相同与不同。”凌奶奶无意间的“闯入”，

推翻了幼儿之前的结论，所以我们通过调查表让幼儿与家

长一起调查，借助家长资源，引导幼儿思考并对事物进行

比较。合作探究，多元支持，推进课程新进展。

（3）凌奶奶是小菜园的常客，对于幼儿来说，只要是关

于小菜园的事情，凌奶奶都了如指掌，这两次的询问更是验

证了这一点，凌奶奶在幼儿心中的形象仿佛更加高大了。

（4）《指南》中指出：“在保证安全的情况下，支持幼

儿按自己的想法做事；或提供必要的条件，帮助他实现自

己的想法。鼓励幼儿尝试有一定难度的任务，并注意调整

难度，让他感受经过努力获得的成就感。”从那棵捡到的青

菜花中，让幼儿自己意识到根是植物生长的重要部分。在

发现拯救全部的青菜花有些困难时，幼儿就主动调整难

度，在自己的能力范围之内，尽一份绵薄之力，让小菜园里

的这片黄花能够坚持得更久一点，站得更稳一点。  

资源名称 具体使用内容 幼儿利用获得 教师隐性支持建议

小菜园 观察、种植 户外写生；对比、区分

青菜花与油菜花；增强

生态保护意识

1. 调查表

2. 实地观察

铲子、水桶、原

木积木

拯救青菜花 了解各种材料的特性，

有利于课程更好地进

行

1.集体尝试拯救

2.引导观察

3.发现、解决问题

凌奶奶 答疑 科学生物常识，对科学

小知识感兴趣

1. 拯救经验辐射

2. 教师支持言语引导

姚老师 启发 增强生态保护意识 1.制作干花书签

2.留住春天

在一次晨间锻炼后，孩子们正在吃点心，姚老师看到主

题墙上孩子们画的青菜花，仿佛想起了什么，说道：“过段

时间要把小菜园里的青菜花弄掉，换成四季豆了。”一句不

经意间的话语被孩子们听到了，辛苦救起来的青菜花马上

就要和我们说再见了，孩子们表示非常的不舍，于是我们一

起做了干花书签，把它们挂在教室里，留住春天，留住美好。

（1）当幼儿对青菜花的外形特征描述摇摆不定时，写生

可以让幼儿走出室内，用眼睛观察和欣赏大自然，打破“定

点观察”的习惯，多角度、大视野地去观察青菜花，引导幼

儿把最直接的感受画下来，提高幼儿的观察和绘画能力。
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