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他们学会持续阅读。

三、有效方法，享受阅读

1.“3+1”模式，深度阅读

幼儿园的小朋友思维活跃，注意力集中时间短，

如何有效地利用这40分钟时间（幼儿园的区域活动时

间一般为40分钟）让幼儿始终保持阅读兴趣，享受阅

读的快乐呢？经过探索实践，我们总结出了“3+1阅

读模式”：

⑴自主阅读：安静阅读10～15分钟，一页一页翻

阅，尽量减少干扰。

⑵理解表征：用简笔画的形式画出自己理解的故

事内容，或者记录此次阅读中感兴趣的地方，或者记

录阅读中的发现、体会和想法，时间为15分钟左右。

⑶语言表达：讲述画面表达的内容，时间为10分

钟左右。

“（+1）”复述故事：回到班级后，大胆讲述故

事，想象故事情节的发展；改编故事、续编故事可以

安排在午饭后、睡前时间。

根据幼儿的年龄特点适当增减相关环节的内容，

这样的模式看似把阅读活动分割开来，实则更加符合

幼儿的发展特点——幼儿在看一看、画一画、讲一讲

中始终保持活动兴，让幼儿觉得阅读不再是枯燥乏味

的，而是充满趣味的，同时让幼儿充分理解书中的内

容，达到深度阅读的目的。

2.注重分享，满足需求

《指南》提出：“幼儿的语言能力是在交流和运

用过程中发展起来的。”分享阅读就是发展这一能力

的良好契机，也能满足幼儿的分享需求。因此，上文

中提到的“+1”环节就是分享环节，鼓励幼儿大胆表

达、分享交流。此外，教师还设立了一个“好书推荐

区”，每次阅读活动结束后选出几位幼儿推荐自己喜

欢的书，并说出推荐理由，其他幼儿进行投票，得票

最高的图书就可以贴到“好书推荐区”中。看到自己

推荐的图书贴在墙上，孩子们别提多高兴了。在同伴

效应的吸引下，幼儿就能真正关注书中的内容，达到

“真阅读”的目的。

以儿童为本位创设良好的阅读环境，关注并满足

每个孩子的阅读需求，才能真正发挥阅读区的重要作

用，成就每个孩子的“真”阅读，从而使他们爱上阅

读，在“悦”读中收获快乐与成长。

幼 儿 园 来 三 只 小 鸡 “ 朋

友”。“小鸡要在幼儿园安家

了！”“小鸡们住在哪里？”孩

子们议论纷纷。“老师，我们

去楼下看看，给小鸡安个舒服的

家！”于是，给小鸡安家的故事

开始啦！
江苏省泰州市幼儿园美好上郡分园    阮   悦

课程故事：

我给小鸡安家

1 准备篇

确定安家地点

“老师，你看这里可以吗？”淘淘指着幼儿园南门旁边的角落问道。

“我觉得那里好像也可以！”多多指着泳池旁边的那块空地说。

走到厨房后面的那块空地时，玥玥大叫道：“老师，你看，这里也可以！”

最终孩子们在幼儿园里确定了三块地，可是小鸡们会喜欢哪块呢？孩子们拿不定主意，这该怎么办呢？孩

子们你一言我一语，谁也说服不了谁，一时又想不出更好的办法，最后商定回家寻找答案。

第二天早晨，孩子们带来了从绘本、网上查找的资料——玥玥拿着她的绘本说：“老师，你看，小鸡们需

要很安静、很温暖又很干燥的地方，给它们一些干草就是小鸡的窝了”。

“我和妈妈一起上网查找了，小鸡喜欢宽敞的、有阳光的地方。”小吉补充道。

最后小朋友们梳理出小鸡喜欢的“家”必须具备几个要素：安静、温暖、干燥、宽敞。

我们将昨天寻找到的三块地展示出来，并编了号（一号地是南门旁边的角落，二号地是泳池旁边的空

地，三号地是厨房后面的空地）进行逐一分析，“一号地太小了，就在那个角落里，只能从二号地或三号地里
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既然我们想好了要搭一个什么样的鸡窝，你们

觉得我们搭鸡窝需要哪些材料呢？“木头。”“干

草。”“网子。”……孩子们纷纷将自己认为需要的

材料画了下来。

我们请贝贝小朋友将大家画的所需材料进行了统

计，如下图所示。

有了材料清单，接下来就该收集材料了，“老

师，我们可以去资源收集库里找找吗？”“可以，让

我们去找找看。”

收集材料

孩子们来到幼儿园的资源收集库，淘淘拿着铁盒

说：“这个可以用来给小鸡喂食。”“这个水管和木

板可以做围栏。”“我们可以把旧席子铺在地上。”

不一会儿，孩子们就收集了不少材料。 

牛牛说：“我们家在乡下的厂里也养了

鸡的，那里有干草。”

灿灿说：“我家有锤子和螺丝钉，我也

可以带过来。”

樵樵说：“我家里有好几把伞，我可以

带伞。”

利用“五一”劳动节假期，孩子们又从

家里补充收集了很多材料带到幼儿园。

“哇，这么多材料，我们可以搭鸡窝

喽！”淘淘拍着手说。可是，樵樵看了看材料，摊着

手问：“老师，我需要一块大的木板搭鸡窝！”看着

有些失望的樵樵，我说：“除了木板，我们是不是可

以用其他材料代替呢？“大积木能代替清单上的砖头

吗？”孩子们你一言我一语，教师在旁边引导孩子们

大胆尝试。

搬运材料

说干就干，孩子们开始了搬运材料的工作。男生

力气大就多拿些，女生力气小就少拿些，大家团结一

致，很快便将资源库里所有的积木都搬到楼下。

搬运过程中，孩子们意识到材料堆放在一起比较

乱，导致找材料时不方便，所以大家边搬边将材料分

类堆放。

2 实践篇

搭墙

来到三号地，孩子们自行分好了组：小吉、樵樵和淘淘自告奋勇——组

成了搭建组；其他人负责打下手——组成了搬运组。

小吉：“你们快点儿，我们要先搭出房子的身体，需要很多积木！”

樵樵：“我们把这边的墙先搭建好吧。”

淘淘：“搭这么长应该够了，让老师帮我们把娃娃家的门搬过来吧！”

小吉：“淘淘，不行啊，这个墙怎么老倒啊？”

淘淘：“这个难不倒我，我上乐高课学的，三角形才最稳定，那边的墙

也要搭！”

选。”牛牛说。豆豆站起来说：“老师，我觉得一

号地和二号地太吵了，上学的时候有很多人从那里

走。”淘淘也说：“昨天我还看见操场上有猫咪，这

会吓着小鸡的，太危险了，我觉得三号地最好。”孩

子们七嘴八舌地议论着，最后他们一致认为三号地是

最适合小鸡们生活的地方。

设计鸡窝

确定了安家地点，接下来就要给小鸡搭一个家，

“你们想给小鸡设计一个什么样的窝呢？”孩子们拿

来纸和笔开始设计了。

小吉：“我要给它们搭一个长方形的房子，高高

的，里面要有一根棒，可以让它们飞上去站着。”

樵樵：“小鸡怕下雨，要给它们搭一个能避雨的

地方。”

淘淘：“还要在他们的窝里的铺上

干草，软软的，好舒服呢！”

小旭：“一定要给鸡窝的外面加个

围栏，万一它们乱走就不好了。”

贝贝：“我想做个梯子，让它们可

以爬高。”

就这样，孩子们开始设计鸡窝。

诗诗：“我姑奶奶家的鸡棚就是这

样，一个围栏，上面一个大棚，就可以

了。”

小吉：“你看，这是网子，把小鸡网在里面就不

会乱跑了。”

淘淘：“老师，我设计的鸡窝有三层，一个小鸡

住一层。”

贝贝：“这个围栏可以挡住黄鼠狼，小鸡就不会

被吃掉了。”

涵涵：“我设计的鸡窝屋顶上安装了避雷针，这

样碰到雷雨天气，小鸡也很安全。”

曦曦：“有这个梯子，小鸡可以去屋顶上玩

儿。”

多多：“我的鸡窝里有一个秋千，它们可以在上

面荡来荡去、做游戏。”
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3 反思

1.关注幼儿的生活，挖掘课程来源

三只可爱的小鸡，拉开了故事的序幕。活动刚开始选择鸡窝场地的时候，孩子们回家查找资料后再来幼儿

园商量，并说出各自选择的理由；幼儿在搭建鸡窝时，寻找周边的可用资源，利用水管、旧席子、大积木、竹

条等大胆尝试。确定安家地点——设计鸡窝——收集材料——搬运材料——砌墙——封顶，整个活动持续了三

周左右，在这个过程中，孩子们始终兴趣盎然。

2.重视课程的“育人”作用，引导幼儿深度学习

在课程的推进中激发幼儿的探究兴趣，发展幼儿的探究水平，培养幼儿独立思考、合作解决问题的能力。

“哪块地最适合小鸡们呢？哪块地小鸡们会喜欢呢？”“鸡窝应该怎么搭？需要哪些材料？怎样让小鸡不淋

雨？”通过回答这些问题，不但能了解幼儿现有的经验水平，而且能激发幼儿亲身体验、动手操作的兴趣。幼

儿在提出问题、寻找答案、动手实践、反思记录中持续学习，完善自身的认知结构，比如房屋建构中的稳定

性、屋顶的作用等，将思维引向更深处。同时，在没有找到预想的材料时，孩子们始终没有放弃，而是不断地

寻找替代物，积极商量解决难题，不轻言放弃，有计划地一步一步坚持完成鸡窝的搭建，培养了幼儿的责任

心、计划性和坚持性。

3.整合有效资源，形成家园合力

我们的幼儿园位于城区，是一所小区配套园。幼儿很少接触或看见过鸡窝，完全没有搭建鸡窝的经验，他

们的建构经验大多来源于幼儿园的建构活动，但是搭积木和搭鸡窝有着本质的区别。为了丰富幼儿的经验，我

们充分利用家长资源，引导家长参与我们的活动，和幼儿共同查找资料，请从事建筑行业的家长为幼儿讲解搭

建知识、力学原理；请幼儿园的保安叔叔（有木工经验）和孩子们一起动手实践，在幼儿的学习过程中为幼儿

搭建“脚手架”，促进幼儿搭建水平的提升。在多方资源的助力下，幼儿扩展了学习与生活经验，同时让居住

在城市的孩子们经历了别样的生活经历体验。

就这样，孩子们用竹条进行了尝试。房顶需要制作成倾

斜的面，但是房身只有三个面，缺少支撑点，所以，孩子们

将竹条架在房子上时，发现根本固定不住。樵樵想到了之前

保安叔叔教给他们的方法——在墙上钉了许多钉子，并且将

房顶的四周全部固定好，屋顶框架都完成啦！

最后，孩子们在屋顶盖上了塑料布和雨衣，并放上石头

和木条——小鸡终于有家了！

樵樵：“你说把这边搭起来就稳了，为什么还是一碰就倒？”

孩子们停下来，开始寻找问题的答案，淘淘很快就发现了问题：“是因为地不平，才容易倒！”这个发现

吸引了小朋友们的注意，淘淘的观点得到了大家的认同。

淘淘：“那怎么办？”

试了几次大家觉得用铁丝加固会更好，但是孩子们力气太小，于是他们请来保安叔叔帮忙。只见保安叔叔

将木块钉在地上打“地桩”，然后用铁丝穿过积木墙再与地面上的木块连接，叔叔一边操作，一边耐心地给孩

子们讲解。墙变得结实了，孩子们还试着用力推了推，的确很坚固，大家都开心地笑了。  

就这样，房子的框架搭起来了。

封顶

我将几位小朋友搭好的鸡窝图片投放在一体机上。

玥玥说：“这个房子为什么没有屋顶，小鸡淋到雨怎么办？”

关键问题是：哪一种屋顶更适合我们的鸡窝呢？经过讨论、查找资料后又有了大发现——通过了解屋顶的

不同造型、功能及材料，孩子们知道：古时候的房子都是这样尖尖的，倾斜的房顶是为了积水能流下来。现在

的房顶上都做过防水处理，房顶上面的积水不会漏到屋子里，所以现代的房屋就可以做成平顶的。

大家讨论认为：倾斜的屋顶更适合我们，理由是更具可行性，但此时的孩子们又遇到困难了——没有合适

的材料，搭鸡窝工程被迫停工！

过了几天，午饭后散步走到菜园时，孩子们发现菜园里的番茄藤都用竹条架了起来，有小朋友提出多余的

竹条是不是可以用来搭鸡窝的屋顶。 


