
课程故事：幼儿园课程的生发与言说
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《浙江省教育厅关于全面推进幼儿园课程改革

的指导意见》提出，要建构基于儿童发展的适宜性课

程，明确幼儿园课程要为幼儿身心全面发展提供所

需的关键经验，为幼儿的终身发展奠定基础。幼儿

是课程的主体，要充分关注幼儿个体的兴趣需要，支

持促进每个幼儿在原有水平上的发展。2018 年，萧

山区开始启动课程园本化建设，然而轰轰烈烈的课

程改革背后，真的有“儿童”吗？有“真儿童”吗？在

全区课程园本化疑难问题的征集中，我们收集到了

146 个来自一线老师的问题，这些问题都集中指向：

在幼儿经验的收集与分析中看不懂儿童；在集体活

动的预设与选择中忽略了儿童；在预设活动的组织

与调整中跟不上儿童；在多种活动的开发与设计中

脱离了儿童。

我们认为，行动与思考分离、理论与实践脱节是

造成目前幼儿园课程建设困境的主要原因。而教师

从事实践性研究的最好方式是说出和不断地说出一

个个“真实的故事”[1]，课程故事或许能成为教师研究

课程最好的工具。课程故事在其所展现的具体情境

脉络中浸透着本质之思，消解了课程理论与实践的

对立，重建了二者的统一 [2]。若课程故事真的能在这

一点上有所突破，这无疑能成为提升教师课程建设

能力的重要支点。

课程是一个动态发展的过程，课程建设需要有

强劲的动力来源。这种动力，需要外部的支持，更需

要内部的生长。利用故事，开展回溯，是一种反思性

的研习方式，教师借由课程故事分析解读幼儿的行

为，向上能推导引发幼儿行为的缘由，向内能推导自

己的教育观念和教育行为。

一、追随故事线索，提升教师课程意识

在幼儿园课程建设与实施过程中，教师既需要

运用已有的教学经验，又需要结合教育理论学习观

察和分析幼儿的行为，引发幼儿的主动学习，进而生

成课程。

在课程的生发阶段，教师不断地追寻课程发展过

程中的四条线索，即儿童视角线索、问题情境线索、故

事发展线索、课程逻辑线索，共同推动课程向纵深方

向发展。教师在课程建设的过程中要有课程意识，要

关注儿童的自我建构，鼓励儿童的大胆探究，强调儿

童的主动参与，支持儿童的深度学习，提升对课程的

理解与生成能力。具体操作如图 1所示。

图 1 故事生发中教师课程意识的提升

1.追寻课程的儿童视角线索，关注课程中儿童

的自我建构

儿童在哪里，课程就在哪里。课程的着眼点应

该立足儿童视角，尊重儿童的自发活动、自主选择和

个别差异。

如在“波斯菊”课程故事中，教师面对幼儿发现

的“波斯菊花秆上的小圆球到底是什么”时，并没有

立即给出答案，而是选择了保留幼儿的好奇心，安静

等待。这一周，教师看似“什么也没做”，实际上为幼
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儿的自我观察、探究、争论、表达提供了充分的时间

和空间。虽然教师没有组织集体性活动，但我们却

看到了幼儿生动的学习探究过程——看一看、摸一

摸、闻一闻……这正体现了教师对幼儿学习的理解

与接受，也是教师对课程内涵的科学把握。

2.追寻课程的问题情境线索，鼓励课程中儿童

的大胆探究

幼儿园课程是引导幼儿获得有益经验的过程，

过程性是幼儿园课程的重要特性。明晰问题、分析

问题、解决问题的过程正是推动课程生发的转折点、

突破口。

例如，幼儿正在讨论“树叶里有没有‘颜料’”这一

问题，教师从这个讨论中敏锐地察觉到了孩子们此时

的兴趣与探究愿望，并及时对幼儿的讨论进行价值判

断。《3-6岁儿童学习与发展指南》指出，中班幼儿能对

事物和现象进行观察和比较，发现不同，并能够根据

观察结果提出问题，大胆猜测不同答案。于是，教师

判断树叶中是否有“颜料”的探究活动符合幼儿现阶

段的探索能力，并进一步提问“你们为什么认为树叶

里是有‘颜料’的”“怎么才能看到树叶里的‘颜料’”，

由此引导幼儿展开了关于“树叶里是否有‘颜料’”的

探究活动。这个课程故事，正是教师抓住了提升幼儿

学习能力的有效契机，打开了联结幼儿已有经验和新

知识的通道。幼儿经过多次探究，形成了自我的“科

学结论”：树叶中确实是有“颜料”的，并且嫩叶子能够

敲出“颜料”，枯叶子没法敲出“颜料”。

3.追寻课程的故事发展线索，强调课程中儿童

的主动参与

西方课程专家的“故事说”认为，课程是一个绵

延不绝、不断丰富和充实着的故事 [3]。教师要做的是

在了解儿童原有经验的基础上，追寻课程故事的发

展线索，吸引儿童的主动参与。

在“风筝”课程故事中，教师抓住了幼儿想让风

筝飞起来的想法，自然地跟随着课程的发展线索，与

幼儿一起经历了“试飞—失败—调整—再试飞—再

失败—再调整—再一次试飞—终于成功”的过程。

借助一波三折的故事情节，教师引导幼儿就“怎样才

能让风筝飞起来”这一问题，主动地猜测原因，寻找

线索，展开探究，解决问题。在这个过程中，幼儿是

主动的问题解决者，教师也完成了对幼儿学习的支

持与肯定。

4.追寻课程的逻辑关系线索，支持课程中儿童

的深度学习

课程提供了一种学习情境，让课程内容之间更

具内在关联，更有价值意义。但我们往往会片面地

理解“关联”的含义，容易误解为“课程是一个筐，什

么都往里装”，忽略了课程内在的逻辑关系和儿童学

习的规律。

在“舞龙”课程故事中，在幼儿围绕着“做一条真

龙”进行讨论时，教师敏锐捕捉课程故事中的关键事

件，通过师生与环境的有效互动，将课程生发点进行

拓展与放大，通过一个个问题推进故事，不断地把儿

童的学习推向深处。在这个过程中，教师需要科学

把握“观察学习—探究制作—表达表现”的课程逻辑

关系，对于幼儿提出的各种问题与想法进行精准研

判，引导幼儿逐步深入探究。这意味着，教师对于课

程发展的内在关系有了较准确的判断，这样的判断

有利于促进课程目标的达成，更有利于儿童的学习

与发展。

二、撰写课程故事，增强教师课程组织能力

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”教师课程

组织能力的发展，不仅要靠理论学习，还需要亲自实

践。教师要在各种教学事件中不断地反思筛选、理性

辨析和全面复盘，最终对自己已实施的课程进行脉络

梳理与理论优化，通过对课程事件的一次次复盘与重

构，参悟课程实施过程中的“知”与“行”。具体的故事

撰写流程如图 2所示。

图 2 课程故事撰写流程图

1.课程故事主题确立——对课程理念的自我提升

幼儿园课程故事的主题是教师基于真实的课程

事件，揭示课程事件的意义，表达个性化的教育观念

的过程。故事主题可以是教师对已有知识的凝练，

也可以是个人研究兴趣的体现，还可以是对关键事

件意义的识别。课程主题赋予故事以“深度感”，因

此课程故事不是对课程实施的线性回顾，也不是对

课程实施过程性材料的简单堆砌。课程故事的撰写
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需要教师围绕主题，对课程实施的原始事件进行筛

选与取舍，以期通过课程故事生动地表达教师的教

育观点与思考。

2.课程故事素材选择——对课程行为的理性辨析

故事由事件构成，面对繁多的课程事件，教师需

要对课程事件有所选择，才能使故事更聚焦主题，进

而促进主题表达的清晰化。

在“数樱桃”课程故事中，幼儿对“树上到底有多

少樱桃”感兴趣并希望能够数清楚，这一事件引发教

师进一步思考生活中的数学学习问题。原先的幼儿

数学学习都是在教师设计中进行的，面对生活中的

数学问题，幼儿又该如何解决？课程故事中的部分

片段，让我们感受到，生活中的数学学习远比课堂中

的学习更有挑战性和吸引力。无规律的樱桃，真的

可以数清楚吗？整棵树的樱桃总数怎么确定？如何

分组数？摘下来的红樱桃怎样统计？长在树上的绿

樱桃如何避免重复数数？面对众多的难题，孩子们

会以怎样的数学思维来解决？在这个课程故事中，

教师紧紧围绕着“生活中的数数”这一主题，选择了

数樱桃、确定集合、分组数数、学习统计、学做记号、

部分相加等数学事件进行记录，集中体现了“生活即

教育”的理念，也体现了教师捕捉教育契机，生成并

组织课程活动的能力。

3.课程故事结构设计——对课程脉络的二次架构

课程故事之所以是故事，是因为情节生动，有很

强的可读性，能够吸引读者。教师在选取故事素材

之后，要根据故事的层次结构，确定故事的人物情

节、过程描述，把课程事件按主题需要进行二次架

构，理清脉络，突显主题。为了增强故事的真实性与

可读性，教师需要用深描的手法进行记录，即详细地

介绍故事问题或事件发生与解决的整个过程，留意

一些有意义的具体细节和情境，在叙事研究的报告

文本中引入一些‘原汁原味’的资料。比如故事发生

的场景，幼儿之间的对话、互动，幼儿的记录，完成的

作品，基于问题的多次尝试与结果等。

4.课程故事深度反思——对课程过程的全面复盘

只有通过反思才能创造出“故事”，因此深层次的

反思能够促进课程故事的意义升华。课程故事的反

思主要包括两种：一是即时反思，指围绕故事主题（即

“故事眼”），理性描写教师在幼儿活动中遭遇矛盾冲

突时的情绪与情感变化，经过内心激烈斗争后终于获

得“顿悟”，进而调整教育行为，一般伴随着故事的过

程进行。二是深度反思，指在课程故事的结尾部分，

教师继续就故事中的教育行为进行深层思考和审视，

重在寻求更理想的支持策略，促进幼儿进一步发展。

反思是课程故事带给教师真正的价值，这样的反思能

够在不同程度上促进教师的专业化，甚至形成教师自

己的教育理论。

三、回溯故事内容，提升课程反思与评价能力

课程故事回溯强调教师从教学实施者过渡到教

学评价者的专业成长认同，是“教师应当如何”向“如

何成为你想成为的那种教师”的逼近。“回”指走向原

来的地方；“溯”指追求根源或回想；“回溯”指上溯，

向上推导，向内推导。故事回溯是一种研习方式，借

由故事，分析解读幼儿和教师的行为，向上推导引发

幼儿行为的缘由，促使教师个性化反思；向内推导自

己作为教师的教育观念和教育行为，是典型的对自

我教育理念的“二次创生”过程。从故事到回溯，再

从回溯到新故事，是一个从实践场到研究场再到实

践场的理论学习、交流、假设、验证、内化的过程，符

合教师内在课程意识转变与课程能力提升的过程

（如图 3所示）。

图 3 故事回溯研习路径图

回溯研讨是教师重塑儿童观的重要环节之一。

每一轮回溯都要经过故事分享、反思追溯、代入回

溯、活动重构四个环节来完成。故事分享可以更好

地还原幼儿的学习现场，全方位呈现教师秉持的儿

童观，为后续研讨奠定基础。反思追溯是团队成员

就故事呈现的场景、儿童行为及活动细节，追溯活动

的缘由，包括幼儿学习行为的缘由和教师教育行为

的缘由，剖析教师的观点及想法。代入回溯是团队

成员以其他人的教学行为作为出发点，自我代入故

事情境，思考自己可能采取的做法，在对比回溯中剖

析自我的儿童观与课程意识。活动重构以儿童发展

的可能性为指导，团队共同设计后续的跟进活动，以

支持儿童的发展，为新故事的生发做好准备。
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