
课程故事：自由生长的“澉浦八大碗”   
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课程背景： 

张雪门在《增订幼稚园行为课程》一书中提出，“生活就是教育，五六岁的孩子们在幼

稚园生活的实践，就是行为课程。”“课程完全根据于生活，它从生活而来，从生活而开展，

也从生活而结束。”由此，我们认为好的课程应该让人惊讶于来自幼儿平凡的生活，能扣响内

心的共鸣，看到真实的儿童。张雪门在《幼稚园教育概论》中又提出“课程是适应生长的有

价值的材料。”这让我们意识到，课程是适应生长的，是结合当下情景不断动态发展的。因此，

再结合当下的幼教理念新背景，我们的课程故事走上了“自由生长”的道路。 

“自由生长”意味着我们关注生活原型，关注儿童在生活中的点滴，珍视儿童的各种

想法；意味着整个课程故事是基于儿童视角，又动态发展的。“澉浦八大碗”这个故事缘起于

大班幼儿以家乡为内容的《“盐”途由我》主题实施期间的偶发事件：在进行对家乡海盐感兴

趣的内容以及家长们手头有哪些可利用课程资源的亲子调查时，一位家长直接带来了我们当

地“澉浦八大碗”整整一桌子的菜！由此引发了孩子们对口味、菜名以及背后传统文化等一

系列的探寻，在一次一次不断生成、推进的活动中，形成了一份他们所特有的秋日记忆。 

故事 1： 原来这是“澉浦八大碗” 

调查表发下去后的第二天早晨，有位家长打电话过来，说已经买好“澉浦八大碗”一

桌菜，马上送过来！果真，家长很快拎进来满满两大口袋，每一份菜都用打包盒包着，整整

八大碗八份菜！这自然引起了孩子们的注意，纷纷问：“这是什么？”顺着孩子们的疑问和好

奇心，我们一份一份打开打包盒的盖子，揭开谜底。看到一份一份菜，孩子们脱口而出地说

菜名：花生，白斩鸡⋯⋯还有一些菜则说不上名。这时，飞机说：“我带来的‘澉浦八大碗’

（海报）里也有这个菜的！”小苹果也说：“我也有‘澉浦八大碗’（海报）！”说着，他俩去找

来了海报，其他孩子都凑过来，一起解读海报。孩子们对照实物菜，一个一个去找寻海报中

的图片以及菜名：“这叫‘长生果’（油炸花生），这叫‘醋烧鱼’⋯⋯”安安小朋友一个一个

点数着实物菜的数量，又听着孩子们的谈论，恍然大悟地说：“有八碗，哦，这就是‘澉浦八

大碗’！” “对！就是‘ 澉浦八大碗’！” 

孩子们把实物菜和海报上的菜名地全都一一对应上后，形成一致意见：“这就是‘澉浦

八大碗’！”教师顺势而为，带领大家逐个又说了一遍菜名，大蒜进行小结。结果高高提出疑

问说：“就是花生嘛！为什么叫‘长生果’？”“是呀！就是花生呀！”其他孩子也附合着。小



苹果（她乡下的老家就在澉浦镇）说“花生本来又叫‘长生果’的，我爸爸给我写了（指海

报上）。”她说着把手里的海报递给老师，确实，海报上有着菜名、菜的照片，还有一大段菜

名背后的文字寓意。菜名中几个常见的汉字，孩子们已经认识，但一长段菜的寓意，孩子们

念不上来了。老师就帮助念起来：“长生果，花生在以前又叫‘长生果’⋯⋯这道菜希望带给

大家‘长生不老’！”“长生不老？”孩子们对这个词特别惊奇。牛牛说：“我听过《西游记》，

我知道‘长生不老’，因为古代的人经常老了就死了，所以他们都希望自己能够一直不变老，

所以说‘长生不老’！”“原来，菜名背后还有着美好的寓意！”老师帮助着提升。 

又有孩子问：“那鱼呢？”教师顺着他的意思接着念：“红烧鱼，年年有鱼，寓意‘年

年有余’⋯⋯”“‘年年有余’我知道，除夕时，我太太（方言，曾祖父辈的叫法）总是让我

奶奶烧很多饭，说要留到明年再吃！”老师也解释：“以前的人很穷苦，有时候吃了这一顿饭，

下一顿就没有粮食了，也没有地方买，就要饿肚子⋯⋯所以他们都希望年年有余，每一餐、

每一年都有结余的粮食，然后下一顿也一直有得吃。”孩子们都想不通，觉得不可思议，还有

饿肚子的时候——直达他们的未知领域! 

红烧羊肉，韭芽炒肉皮⋯⋯孩子们整整谈论了一个上午！ 

教师感悟：家长送来一桌菜实属偶发和意外，没想到后续会带来精彩。所以教师要有

开放的心态，随时做好吸纳外部资源的准备。在这个情境中，面对新拿来的一桌菜时，老师

没有给予目标，也没有给方法，孩子们自己确立了菜和菜名对应的目标，而且他们自己想到

方法，先看实物菜，再去海报上找相应的照片和菜名，把那盘菜和菜名真正对应起来，还总

结出就是“澉浦八大碗”的结论。孩子们能自己定下目标，并用自己的方法来实现目标；对

于菜名背后的寓意，还能自己提出疑问，并借助同伴的力量自己解释疑问；碰到实在不认识

的成堆汉字，又借助老师的力量来解决⋯⋯以上种种，让老师真正体验到了孩子们的潜力，

体验到他们自主、自发学习的力量，孩子有能力按自己的天性自由生长！ 

故事 2： “澉浦八大碗” 品尝一二三  

家长带来了菜，那自然是要吃的。因此中餐集体加餐！孩子们边挑选菜边说，“花生是

长生不老果，我要吃！”“我要吃羊肉芋艿，这个好吃！”⋯⋯也许是菜的味道真的好，也许是

大家一起吃的缘故，孩子们纷纷说：“这是我吃过最好吃的菜！”“一级棒！”⋯⋯看来，顺势

而为的品尝“八大碗”活动，不仅仅让孩子们获得味觉上的满足，更获得了心理上的满足！ 

之后的周一，有几名孩子兴奋地跟老师分享他们周末的故事：爸爸妈妈带着，还和 XX、

XX 小朋友一起去吃 “澉浦八大碗” 了（我们园之前有亲子相互做客的主题课程，因此家长

和家长之间都很熟络，自发的小组活动比较多）。原来，那个周末有几个家庭自发相约去南北

湖采橘子，然后中饭去澉浦镇吃了“八大碗”。他们的父母也把这些周末活动照片发在了“嘟



嘟养成记”。老师知道这些孩子对“澉浦八大碗”有了新的认知，于是结合“嘟嘟养成记”中

的照片，请他们跟大家分享。孩子们说了很多几个小伙伴一起吃八大碗的趣事，比如吃猪肉

皮、咬一口⋯⋯还说看到了土灶，看到了蓑衣，看到了很多以前农家才有的老物件，引得其

他小伙伴一脸羡慕的神情。在分享的过程中，听众丫丫提出来说：“八大碗在古代不是每天都

能吃的，只有家里有大（重要）事情的时候才能吃！”“不是每天都能吃？”“家里有大事情的

时候才可以吃，那么什么才是大事情？”孩子们不理解，一脸疑问。丫丫进一步解释：“我爸

爸告诉我的，古代的人很穷的，一天就吃一个菜，没有这样八个菜一起吃的。”孩子们很惊讶，

觉得不可思议：一天就吃一个菜！还有的孩子提出：“和我们幼儿园小朋友一样，一天吃一个

菜。”立刻有孩子反驳：“我们幼儿园吃两个菜好嘛！一碗菜，还有一碗汤呀，汤也是菜！”“汤

是汤，不是菜！”“汤是菜，因为汤也是过饭的！”“对！”至此，他们对于一个菜的理解终于达

成了共识，还了解到以前因为穷而平时吃不到“八大碗”的常识。至于“什么事才是大事情”，

也就被前一个问题盖过，忽略了。 

没想到第二天早上，牛牛来跟老师分享：“老师，什么时候才可以吃八大碗？我昨天问

过妈妈了。她上网查了资料，说最早的八大碗是澉浦一个姓杨的老爷爷过 60 岁的生日（做寿）

时吃的。”随后，李小多也来分享说：“我外婆说，以前是过年的时候、家里造新房子盖屋顶

的时候，还有家里有人结婚的时候，才会吃‘八大碗’。”米粒也凑上来说：“对！我奶奶也是

这样说的。” 

教师感悟：家长带孩子去实地品尝“八大碗”推动了主题发展。到了幼儿分享时，如

果抓住孩子们的话题进行挖掘的话，可以有很多内容，比如孩子们介绍的蓑衣、土灶⋯⋯比

如很穷和吃一个菜的关系，很穷的进一步扩大理解，等等。但这些都是沿途的风景，孩子们

的兴趣点不断前行，老师都克制住了自己，不打断他们，知道在“汤算不算菜”的问题上驻

足，展开讨论。这才是孩子们共同的兴趣点，属于他们共同的情境，才是他们看事情的视角。

老师尊重孩子们，让他们自己通过讨论而达成共识。这样的讨论甚至争论的过程，让孩子们

自主尝试理清“菜”的概念，有自主观念表达，有辨别是非，有对同伴意见的接纳和排除等，

这些过程对于孩子的发展比结果更为重要。 

此外，老师原本以为已经被忽略的问题“什么事才是家里大事情”，没想到孩子们第二

天从家里也带来了答案。所以，注重当下情景，从孩子当下的生活出发，用孩子的视角看问

题，用孩子的兴趣去探寻，这样的活动更契合孩子当下的生活，更贴近孩子真实的需要，更

容易让孩子按其本性自然生长。活动有时不是一次完结的，虽然当时被其他问题盖过，但是

孩子有很多，会有有心的孩子再次提及，再次解决。可见，对于生活中的问题，孩子们会倾

注更多的心思，他们会相互分享解决，这一定比老师提出问题、接给予答案来得效果更好。 



故事 3： “最受欢迎‘澉浦八大碗’”投票  

又是一个周一，有几组孩子又来分享了：“我昨天和 XX ,XX 也去澉浦吃‘八大碗’了。”

在盥洗的间隙，孩子们在卫生间还争论：“我觉得羊肉最好吃！”“我觉得东坡肉最好吃！”“花

生最好吃！”⋯⋯不同的孩子有不同的观点，谁也说服不了谁！因此他们建议进行“‘澉浦八

大碗’最受欢迎”的投票活动。凭借这么一股劲儿，孩子们自己画了代表八种菜的表征图，

确定了用来投的票——粘纸，决定了每人投两票，等等。投票时，孩子们看看这个菜的标记，

又看看那个菜的标记，慎重地投出自己珍贵的那两票。投完票，顺理成章地进行后续票数点

数，统计结果。最后得出：东坡肉 19 票，是我们整个班孩子最喜欢吃的菜，胜出！羊肉芋艿

16 票，第二！⋯⋯孩子们前所未有的注意力集中，前所未有的热情高涨！ 

教师感悟：这些情景都是在幼儿生活中自然发生的，他们都特别期待自己关注的结果，

心里都有着一股劲儿。所以在整个过程中，孩子们积极性都非常高，表现出来特别齐心，特

别投入！由此，教师对于这样的班本故事研究就有了自信： 

1.  幼儿有按其本性自由生长的能力。这个班本小主题，老师以幼儿本性为目标，所以

一直克制着自己，没有给予孩子目标。结果在动态的发展过程中，自然发展的每一个小环节，

孩子们都自己确立了小目标，并且用自己的方法来找寻问题的答案。他们是真正按照自己的

本性、自己的内在需要来自由发展的。事实上，教师真正放手了，孩子们的收获一点儿不比

教师给予目标来得少。  “失之东隅而收之桑榆”，所以，幼儿按照本性自由生长是完全可行的。 

2.教师“睁大眼陪伴，闭紧嘴隐身”地指导。在这个小主题中，我们感受到幼儿自由、

自主，按自己的本性生长，那么教师就是没什么作用了吗？答案显然不是的，教师其实把自

己从台前退到幕后，往后一点，再往后一点，力争做个真正的隐身人。但是实际上，教师搭

建了交流分享的平台、在幼儿急红眼时解围、顺势而为地建议等，以这些方式推动活动发展，

间接进行着指导。教师是全程的陪伴者和见证者，孩子们在园的所有发展过程，教师都陪伴

在左右，全程见证。在陪伴过程中，教师观察孩子的行为，解读孩子的心理，理解孩子的自

由生长；减少干预，学会放手，学会等待，促进孩子们进行头脑风暴，积极思维，都是一种

间接的支持。正所谓，睁大眼陪伴，闭紧嘴隐身。 

3.  当下的情景是最好的发展平台。回顾整个课程故事，其实有好几个情景片段没有预

设和排练，由孩子们偶然切入而生成，而后生动投入。教师注重当下的每一个生活情景，从

孩子当下的生活需求出发，确定自己的研究重点，再调动自己的已有经验，寻找解决的方法

等等，如此在情景中不断演绎，最终发展了孩子们的讲述能力、解决问题能力，还有合作等

其他能力。可见，当下情景最能调动孩子的兴趣和需要，连接孩子的已有经验，发展孩子的

多项能力，当下的情景是最好的发展平台。 



4.外部资源的吸纳和调动。家长提供“八大碗”材料，以及周末带孩子去澉浦实地品

尝“八大碗”等，在这个课程故事的开展过程中发挥着极大的推动作用。因为家长的推动，

孩子们才对“八大碗”有了更多的直观经验，才有后续生发的各种情景。这个主题是利用这

方面的外部资源，在其他主题中说不定也能像这个主题一样，有其他的外部资源发挥推动作

用。所以教师要拥有开放的心态，以及随时吸纳和调动外部资源的能力。 

追随孩子的脚步，呵护孩子的自主发展；尊重孩子，不去设计和制造孩子。我们应看

到孩子的无限发展潜能，他们是开放的、自我创造着的人；我们应该保证他们自然地生长成

为他们自己。当然，这并不是说教师对幼儿的发展采取放任自流的态度，而是以幼儿已有生

长经验为基础，按照他们的生长规律和步伐，既不逾越也不滞后，为他们生长经验的扩充提

供平台和可吸纳的外部资源，让孩子主动在平台上行走，获得有益于身心发展的经验。这样

的教育陪伴既不强迫也不揉捏孩子，没有将外在影响强加在孩子身上，它就是孩子的生长和

生活本身。 

 

 

 


