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〔摘 要〕环境是隐性的教育资源，幼儿园的室外环境对推动幼儿的游戏进程起着至关重要的作
用。实地考察发现：①河南省省级示范园室外游戏环境存在人均面积不足、班级专用活动区较少、人工
材质面积大于天然材质面积、游戏设施购买成品化、使用简单化等问题；②呈现出自然生态元素在室外
环境中有明显体现，室外游戏设施由单一型向多功能、娱乐型向挑战型发展，将本土资源引入室外环境
的喜人变化；③研究者和实践者应进一步关注优化环境的规范化、课程化、多元化、低结构、效益化、特
色化等策略。
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河南省省级示范幼儿园室外游戏环境创设的
调查研究

儿童最喜欢的游戏很多都是在室外进行的，

室外游戏场不仅仅是一个接触阳光和空气的地

方，更是一个具有教育功能的场所。优质的幼儿园
室外游戏环境能促进儿童的运动技能、操作技能
和社会技能的发展，因此，设计一个安全而富有趣

味性的室外场所，为儿童提供游戏和活动空间是

成人的责任。
据河南省教育厅公布的信息，2017 年底河南

省幼儿园有 2.06万所，在园幼儿 424.93万人，无
论是幼儿园还是幼儿数都在逐年增加。绝大多数
幼儿每个工作日要在幼儿园生活 8~9 个小时，以
每天 2小时的室外活动计算，幼儿园的室外游戏
场就是他们的日常游戏场，很大程度上决定着幼

儿运动技能的发展。因此，了解河南省幼儿园室外
游戏环境的创设具有重要的现实意义。
为了解河南省优质幼儿园室外游戏环境创设

的现状与特点，为幼儿园室外游戏环境的创设提

供有价值的参考，我们将研究视角定位于河南省

省级示范幼儿园。本研究通过实地考察、绘制草

图、拍照、摄像等方式，对河南省 16 所省级示范性
幼儿园的室外游戏环境进行全面调研，并对样本

园的教师、幼儿和家长进行访谈，以期为优化幼儿
园室外环境的建设提供实证依据。

一、调查结果
（一）样本园基本情况

这 16 所样本园地处河南省东部和南部，其中
市级公立园 9 所，县级公立园 4 所，企业园 1 所，
村办园 1所，民办园 1所。建园规模在 9~28个班
之间，平均班额在 30及 30 人以下的有 4 所，班额
超过 35 人的有 7 所，其中 2 所园的班额达到 40
人。样本园基本涵盖了河南省不同地区、不同类
型、不同规模的省级示范园，具有一定的代表性
（见表 1）。
（二）样本园室外游戏环境情况

1.人均室外活动面积
从表 1 可以看到，7 所园的人均室外面积在

4m2以上，占 44%。9 所园的人均室外面积不到
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表 1 样本园的基本情况

4m2，占 56%，其中 3 所园小于 2m2。最小的 1.6m2

和最大的 14.9m2相差了 9.3倍。
2.分班专用室外活动场
4所面积较大的园每班有专用室外活动场地，
且面积达到 60m2，占 25%。8所园有分年龄段的室
外活动场地，占 50%。4所园没有分班或分年龄段
的室外活动区，占 25%。

3.室外地面铺设材质
我们将地面材质分为硬质地面和软质地坪。

经统计，16 所样本园室外场地铺设的硬质地面主
要有水泥地、花岗岩、透水砖、防腐木、瓷砖地、玻
璃地面、卵石地等，软质地坪主要有塑胶地面、人
工草坪、拼装悬浮地板、沙地、泥土地、草地等，共
13种（见表 2）。

表 2 样本园室外地面材质铺设种类

统计发现，所有园都有硬质地面和软质地坪，

12 所园软质地坪的种类超过硬质地面，占 75%。
所有园都铺设了多种材质的地面，2 所园的地面
种类达到 10 种，占 12.5%；铺设 9 种地面的园数
最多，有 5 所，占 31%；地面种类最少的园也铺设
有 5种材质，有 3所，占 18.8%。铺设数量超过 10
所园的人工材质有人工草坪和水泥地 2 种，天然
材质有沙地、泥土地、防腐木、草地和卵石地 5

种，其中有 15所园有沙地和泥土地，占 94%。
4.室外大中型游戏设施的配备
幼儿园室外游戏设施有固定的大中型设施和

可移动的小型器械，考虑到小型器械多数存放在

室内，游戏时才分类拿出使用，不方便统计，因此，

本研究只探讨室外大中型固定游戏设施。我们将
室外大中型游戏设施分为滑行式、弹跳式、起落
式、摇荡式、旋转式、攀爬式、钻爬式和平衡式等 8
种（见表 3）。

表 3 样本园室外大中型游戏设施配备情况

统计发现，大多数样本园都配备了多种类型

的大中型室外游戏设施，有 4所园配备了 5 种，有
5 所园配备了 4 种，有 5 所园配备了 3 种，有 2 所
园配备的种类最少，只有 2 种。配备类型由多到少
依次是攀爬式有 14 所园，占 87.5%；滑行式有 12
所，占 75%；钻爬式有 12 所，占 75%；平衡式有 10
所，占 62.5%；摇荡式有 8所，占 50%，弹跳式和起
落式分别只有 2 所园和 1所园配备，没有 1 所园
有旋转式设施。其中，滑梯、钻爬筒、攀爬长廊、攀
爬架、平衡木等均有半数以上样本园配备。

二、分析与讨论
对调查结果分析后，发现河南省省级示范幼

儿园室外游戏环境的创设既有不足也有进步。
（一）存在的问题

1.人均室外面积普遍不足
样本园普遍存在面积狭小、班额大的特点。

2016 年实施的《河南省省级示范园评估标准（试
行）》（以下简称《评估标准》）中规定“全园公用活
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动场地人均面积不小于 2m2；每班还应设专用室

外活动场地，面积不小于 60m2，且彼此之间有分

隔装置。以平均班额 30 人算，每个幼儿需要 2m2

的公用室外活动场地和 2m2的每班专用室外活动

场地，至少需要 4m2的室外活动面积。依据这个标
准，只有 44%的样本园人均室外面积达到或超过
4m2，56%的园人均室外面积不足。

2.班级专用室外活动区设立较少
访谈中了解到，幼儿园较少建立分班专用室

外活动区的原因主要有：①室外区域面积太小，只
能达到公共活动区的要求。有 4 所园将楼顶平台
改为室外运动场，但也不够人均 4m2；有 3 所园加
上楼顶平台才使人均室外面积达到 4m2，但考虑

到楼顶平台大小的局限，设立分班专用活动区有

困难，就设立了分年龄段的室外活动区。②班额过
大。建园 30年以上的园多是市、县刚成立时建的
第一所公办园，建园早、口碑好、价格低、生源多，
每到招生季，打招呼、递条子的人络绎不绝，园长
们很是头疼，幼儿数量居高不下。③多数样本园建
园时将室外活动区作为公共区域统一规划，并没

有规划分班活动区，如果再单独为各班设立专门

活动区，势必打破原有空间布局，不好操作。④通
过分时段、按年龄班活动的方式，可以在一定程度
上缓解室外活动空间不足的问题。样本园的管理
者无奈地说，建园早、用地紧张、资金短缺等这些
客观原因很难改变，我们也想为每班设立面积不

小于 60m2的专用室外活动场地，但这个规定过于

生硬，多数幼儿园短期内是不可能实现的，建议有

关部门对此项规定作出修改。
3.室外地面人工材质面积大于天然材质面积
现场考察发现，多数园地面人工草坪、塑胶地
面和拼装悬浮地板等人工材质的铺设率在 70%~
90%，以平坦、开阔的运动场和大中型组合器械区
为主，占据绝对优势。天然材质地面的面积占有率
在 10%~30%，以种植区、沙池、小路、土坡等零星
存在为主。由于《评估标准》中仅提到软质地坪大
于 70%，并没有具体规定天然软质地坪和人工软
质地坪的比例，有些园就大面积铺设塑胶地面、人
工草坪、悬浮地板等人造软质地面，有的园将原有

的水泥地、花岗岩、瓷砖等硬质地面，甚至楼梯、长
廊等都铺上人造软质地面，造成原本多样化的地

面材质变得单一。有的园地面破旧，挖掘重新整理
太麻烦，干脆就铺上人造软质地面，既符合要求又

美观。另一主要原因是，人工地面软硬适中、防
滑、好维护，便于保护幼儿的安全，且色彩丰富，能
拼出多种造型。而天然材质存在易损耗、难维护、
不安全等因素，但不能没有，就保留小块面积。

4.室外游戏设施呈现出购买成品化、利用简
单化趋势

调查发现，80%的室外大中型游戏器械是购
买的成品组合套装。这种以成品游戏设施为主导
的设置最大程度方便了管理，平坦的地面令幼儿

的活动一览无余，组合设施的购置减少了花在室

外空间设计上的精力，只要出资就可以购买一套

功能丰富的装置，不同地域、不同类型的样本园几
乎都能看到它们的身影，千篇一律，没有自己的特

色。某管理者的说法很有代表性，“我们用了半年
多的时间把园后的 5亩地要到，又用了半年时间
筹措几十万资金购买大型游戏设施，终于给孩子

们营造出快乐的游戏场所。”那么，花了如此高的
成本换来的成品组合器械的利用率如何呢？

调研中，我们重点观察成品组合游戏设施比

较多的 10 所样本园。3 所园是入园后、早饭前孩
子们可以到大型组合设施区自由玩耍；2 所园是
室外集体活动后，幼儿在教师的看护下到大型组

合设施区自由玩耍；2 所园是放学后由家长看护
自由玩耍；只有 3所园在室外集体活动中有组织
地利用了大型组合设施。花了高价购买、占据大片
场地的成品组合器械，其使用缺少组织性与计划

性，其功能的达成度也令人怀疑。教师仅仅是游戏
的看护者与旁观者，而不是游戏的设计者与研究

者，以为买来就万事大吉了，呈现出利用随意性、
简单化的趋势。丰富的运动设施只是促进幼儿体
能发展的一个因素，更需要学前教育工作者的用

心投入与精心设计，才能真正发挥其作用。
（二）可喜的变化

1.自然生态元素在室外环境中有明显体现
许多样本园因园制宜，充分利用有限空间为
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孩子们营造自然生态环境。多所园在原有戏水池
的基础上，增设水车、压水井、水渠、喷泉等戏水
设施。8 号园利用废弃水管和开关设计了互动性
墙面“四通八达的水”，幼儿在与水做游戏的过程
中，对水的流动、水的变化、水的压力有了更直观
的认识，既有趣味性又有探索性。有 12 所园开辟
种植区，7 所园有面积较大的分班种植区，种植瓜
果、蔬菜和药材等。9所园堆土造坡，坡下挖洞，坡
上种植草坪、小树，修建亭子，营造出有高低、起
伏的游戏环境。
有多所园专门开辟一块区域，营造出一片独

立的自然生态环境，尽其所能为幼儿提供与自然

亲密接触的机会。如 2号园有 2000多平米的绿色
草坪，有 30 多种果木，两季有果，三季有花，四季
常青。可以喂小鱼、挖蚯蚓、看蚂蚁、筑鸟巢，观察
植物的生长，感知季节的变化，了解动物的习性，

品尝果实的美味，充分感受大自然的神奇与美好；

5 号园将攀爬长廊与园内大树结合，廊上建树屋、
玻璃栈道，廊下是假山、水车，在树荫的庇护下，
原本狭小的后院变得童趣盎然；14 号园有动物
园、小农场、鱼塘、竹林、沙坑、树林、瞭望台等，让
孩子沉浸在童话般的王国里，留连忘返；8 号园修
建了一个占地 300 多平米的野战区，在 2 米多高
的缓坡内挖地道、修战壕、造炮楼，缓坡上是铺满
轮胎的冲锋区，旁边是战地医院、战地厨房，孩子
们在这里冲锋陷阵，彰显军人的威武。这些设计使
原本单一的地貌有高低、有凹凸、有平地、有斜
坡、有洞窟，富有变化，让幼儿不断回归自然，实
现与泥、沙、石、草木等的亲密接触，为幼儿提供
了丰富的空间变化。
但自然元素在样本园中的体现还远远不够，

要么体现在园所局部的小范围，要么只体现在个

别园所，不是室外游戏环境的主流。
2.室外游戏设施由单一型向多功能、娱乐型

向挑战型发展

由表 3 可见，曾经是幼儿园标志性配置的弹
跳式、起落式、旋转式游戏设施，因其功能单一，
占地面积大，已逐渐被淘汰。多功能、挑战型的攀
爬式、钻爬式、滑行式、平衡式等较受欢迎，均有

10 所以上的样本园配备。有 14 所园配备了攀爬
式器械，其中 8 所园配备了占地 100 多平米的大
型组合式攀爬长廊，8 所园配备了多种中型攀爬
架，包含了轮胎式、梯子式、蛛网式、斜杆式、绳网
式、硬质爬杆、软质爬绳等多种形式，兼顾到幼儿
的多种攀爬技能；12 所园配备了钻爬式器械，其
中 6 所园配备了蜿蜒 5~10 米长的网绳式钻爬长
龙，9 所园配备了占据空间较小的钻爬筒、毛毛虫
等；滑行式设施以大型组合滑梯为主，在功能性和

挑战性方面与传统滑梯相比都有很大改进，有 12
所园配备；10 所园配备了平衡式器械，如高低宽
窄不同的平衡木、梅花桩等。多功能、挑战型游戏
设施能提供更多的游戏可能性，不同功能的游戏

设施拼接和连通后，单纯的功能性游戏设施也变

得复杂多样，可以供幼儿从不同方向、不同功能开
始游戏，综合了走、跑、跳、攀、钻、爬、平衡等多种
运动技能，幼儿游戏的创造性也可以得到更好地

施展与发挥。
3.将本土资源引入室外环境
在宏扬中华传统文化的号召下，挖掘本土资

源、建设特色课程已成为许多幼儿园的共识，并在
环境创设中有所体现。4 所园将 8 种（次）本土资
源引入室外环境创设中，主要体现在企业文化 3
种、美食 2 种、地方物产 2 种和非物质文化遗产 1
种等方面。3 所园将当地历史悠久的企业文化融
入了户外环境。如 6号园保存着建园初钢铁企业
专门为幼儿园焊接的大型迷宫，虽已陈旧，仍舍不

得更换；4 号园将企业的劳动工具、劳动服装、辉
煌业绩陈列在室外长廊中，让幼儿产生对父母、对
企业的崇敬热爱之情；15 号园从曾经兴盛一时的
酱菜厂收购了几十口 1米高的酱菜缸，描绘上中
华传统故事，放在园内长廊两边，时刻提醒孩子们

牢记传统。有 2所园将当地美食引入室外活动，如
4 号园在室外修建农家小院，孩子们用当地丰收
的豆子，用石磨磨成豆浆，做成天天吃的热豆腐；

15 号园在室外修建了窑房，孩子们在教师的引导
下，用传统的灶台，烧着地里拉来的芝麻杆，用铁

锅做香甜的贴饼子。有 2所园利用当地廉价、丰富
的物产开展富有特色的室外活动，如 15 号园用流
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经县城黄河里的黄河泥巴开办泥工区，孩子们用

廉价又充足的黄河泥尽兴地做泥塑，感恩大自然

的馈赠；14 号园干脆把打麦场搬进了幼儿园，搜
集农村古老的手工劳动工具，让孩子们体验劳动

的快乐与辛苦。有 1所园将当地的非物质文化遗
产———木板画引入幼儿园。样本园能够利用本土
资源开展室外活动，体现了游戏活动的本土化、生
活化、多样化，较好地渗透了爱父母、爱家乡、爱
祖国的教育。同时也看到，仅有 25%的样本园将
本土资源融入室外环境，源于对本土资源的理解

过于狭隘，地域性过强，挖掘不够深入，园际之间

缺乏交流合作等。

三、优化策略
为进一步优化幼儿园室外游戏环境，我们提

出以下策略。
1.规范化———规范幼儿园室外场地建设的法
律法规

现有的有关幼儿园室外场地建设的法律法规

不够完善，对幼儿园室外场地建设的规定较笼统，

不够具体细致，造成样本园理解上的偏差和在执

行中钻空子。室外场地设计不规范、不合理，建设
无标准可参照，建议相关部门制定更为具体细致

的室外场地建设标准。
2.课程化———树立环境课程化的理念
室外环境创设对开展幼儿园课程建设有着诸

多启示与价值。室外活动场不是简单地提供一个
场所和设施，应该是教育思想的物化，要树立环境

课程化的理念，将室外环境的创设作为推动以游

戏活动为载体的幼儿园课程建设的重要一环。
3.多元化———开发场地多元化功能
在保证安全的前提下，多方面考虑幼儿室外

活动的各种行为，尽可能设计富有童趣性、可变性
的多元化活动空间。场地不仅是提供锻炼幼儿体
能的空间，更应为幼儿提供亲近自然、丰富体验、
创造想象的机会。幼儿园应有机、合理地建设集互

动、体验和展示于一体的室外活动场地，挖掘场地
的多元价值，促进幼儿身心均衡健康发展。

4.低结构———增加低结构的室外活动器械
幼儿园既要购置、更新大中型体育活动设施，
又要增加结构简单、富于变化的低结构游戏材料，
对废旧材料进行加工利用，制作既质朴、自然、环
保，又实用、有趣、一物多玩的游戏器械，以激发幼
儿的多维想象，满足幼儿不同游戏情境创设的需

要，对幼儿创造性游戏的发展以及运动能力的提

升起到推动的作用。
5.效益化———高效利用室外活动场地
要善于挖掘现有场地的潜力，合理开发园内

走廊、楼顶平台，充分利用周边学校、运动场馆、公
园等资源。乡村园可以依靠当地优势，就近设置一
个天然的室外活动场，作为园内有限场地资源的

有效补充；还可以设立室外游戏场地轮流使用制

度，把各班的活动场地、活动内容、活动时间等以
制度形式确定下来，发挥室外场地的最大效益。

6.特色化———创设有特色的室外游戏环境
幼儿园要认识到本土资源对幼儿园环境创设

的潜在价值，提升开发与利用当地独特资源的质

量，将本土资源与幼儿园的建筑、文化、风格融为
一体，创设出贴近幼儿的实际生活、适宜本地区幼
儿发展并与办园理念相适应的特色幼儿园环境。
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