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项目 子项目 相应知识目标 相应能力目标

项目 1
：

触电急
救训练 

子项目 1：
安全用电
知识 

掌握安全用电常
识和防止触电的
保护措施

能区别触电的种类和方式；
能正确使用和操作家用电器

子项目 2：
人体模型触
电急救训练

掌握人工呼吸和
胸外心脏挤压法的
操作流程

能正确实施人工呼吸；
能正确实施胸外心脏挤压法
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  1.1  家庭安全用电
1. 安全用电基本常识
(1) 流 人体的危害电 对

触电：触电：当人体触及带电体承受过高电压（大于 36V）而导致死亡或
局部受伤的现象。根据伤害程度不同可分：电击和电伤两种。

电击：电击：指电流流经人体内部，引起疼痛发麻，肌肉抽搐，严重的会
引起强烈痉挛（手紧握导线不放）、心脏颤动，甚至由于因人体心脏
，呼吸系统以及神经系统的致命伤害而造成死亡。
    绝大部分触电死亡事故都是电击造成的。（特点：无伤痕）
电伤：电伤：指触电时人体与带电体接触不良部分发生的电弧灼伤，或者是
人体与带电体接触部分的电烙印，或由于被电流熔化和蒸发的金属
微粒等侵入人体皮肤引起的皮肤金属化。
    电伤严重时可以致人于死命。（特点：会留下伤痕）
    电击和电伤也可能同时发生，这在高压触电事故中比较常见。
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(2) 触电伤害程度与各种成因之间的关系

    对于工频交流电，按照人体对所通过大小不同的电流所
呈现的反应，通常可将电流划分为三级:

名称名称 定义定义
大小大小

男子男子 女子女子
感知电流 引起感觉的最小电流 1. 1mA 0. 7mA

摆脱电流 人触电后能自主摆脱电源的最大
电流 

16mA 10mA

致命电流 在较短时间内引起心室颤动、危
及生命的电流 

50mA以上，
通电时间超过
1s 

1) 伤害程度与通电时间及电流大小的关系
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    电流通过头部可使人昏迷，通过脊髓可导致瘫痪，通
过心脏会造成心跳停止及血液循环中断，通过呼吸系统会
造成窒息。
                 （分析各种途径……）

2) 伤害程度与电流途径之间的关系
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    人体电阻主要是皮肤电阻，表皮 0. 05--0. 2mm厚的角
质层的电阻很大，皮肤干燥时，人体电阻约为6--10kΩ ，
甚至高达 100kΩ ；但角质层容易被破坏，去掉角质层的皮
肤电阻约为800--1200Ω （受伤时）；内部组织的电阻约为
500--800Ω 。  

    人体电阻因人而异，与人的体质、皮肤的潮湿程度、
触电电压的高低、年龄、性别以至工作环境都有关系。 

（分析之……）

3) 伤害程度与人体电阻之间的关系
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火线

零线

单
相
触
电

    电流通过人体的头部，心脏，肺部、和中枢神经系统的危
险性比较大，特别是电流通过头部和心脏时危险最大。所以从
手到脚的电流途径最为危险。 

（通常发生在家庭、办公室等场合，电压是 220V。）

2.  触电形式及其急救方法
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L1

L2

L3

两
相
触
电

    两相触电比单相触电更危险，因为此时加在人体心脏上的电
压是线电压！
（通常发生在工厂、工地等有三相电路场合，电压是 380V。）
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跨步电压触电
    输电线路火线断线落地时，
离落地点越远，电位越低。根据
实际测量，在离导线落地点 20 m
以外的地方，由于入地电流非常
小，地面的电位近似等于零。

    如果有人走近导线落地点附
近，由于人的两脚电位不同，则
在两脚之间出现电位差，这个电位
差叫作跨步电压跨步电压。

（通常发生在台风、地震等自然
灾害发生时，电压要看具体的高压
线。）

U
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    当发现跨步
电压威胁时，应赶
快把双脚并在一
起，或赶快用一
条腿跳着离开危
险区，否则，触
电时间一长，会导
致触电死亡。

（可以跑吗？） 
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    发现有人触电时，首先要考虑的是设法使触电者尽快脱离电源。
方法可用“拉”、“切”、“挑”、“拖”、“垫”“拉”、“切”、“挑”、“拖”、“垫”五个字来概
括。

拉：拉：指就近拉开电源开关、拔出插销或瓷插保险等。
切：切：指用带有可靠绝缘柄的电工钳、刀、斧等利器将电源切断。
挑：挑：指如果导线搭落在触电者身上或压在身下，可用干燥的木
    棒、竹竿将导线挑开。

拖：拖：指戴上手套或在手上包缠干燥的衣物等绝缘物品拖拽触电者 
    脱离电源。特别要注意的是：拖拽时切勿触及触电者的体
    肤。最好用一只手将触电者脱离电源。

垫：垫：指触电者由于痉挛手指紧握导线或导线缠绕在身上（而前面 
    所述办法都不易实施时），可先用干燥木板塞进触电者身
    下，使其与地绝缘来隔离电源。
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 ★   触电急救方法
遇到触电（或者溺水）这些情况时：
    ①. 首先通过电话通知急救部门。
    ②. 在急救部门未到现场院之前，周围人员应
及时对伤者采取有效的急救措施（见下页）。
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    在保持气道开放的情况下，判定有无呼吸的方法有：
a. 用眼睛观察触电人的胸腹部有无起伏；
b. 用耳朵贴近触电人的口、鼻，聆听有无呼吸的声音；
c. 用脸或手贴近触电人的口、鼻，测试有无气体排出。

    若胸腹部无起伏、无呼气出，无气体排出，则可判定
触电人已停止呼吸。该判定在该判定在 3--53--5秒内完成秒内完成。

    （判断有无心跳呢？） 
  

    （颈动脉搏动消失 和意识丧失 < 不省人事 > 。）
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人工呼吸与胸外心脏挤压法：
    1. 如呼吸停止 ---- 口对口人工呼吸。 12次 /分钟  （讲
解）

    2. 如心脏停止跳动---- 胸外心脏挤压法
      （成年人 4cm, 小孩 3cm, 婴儿 2cm，成年人 60次 /分钟
，
        小孩 100次 /分钟左右）  （讲解）

    3. 如呼吸和心跳都停止 ---- 两种方法同时使用
      即：每按心脏4--5次吹气一次，
肺部充气时不可按压胸部。

（课外作业：
  要求大家把人工呼吸
  和胸外心脏按压视频
  下载下来观看学习。）
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学生宿舍私用电器
现象成为安全隐患
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3. 家庭安全用电注意事项
1） . 不超负荷用电
      家庭使用的用电设备总电流不能超过电度表和电源线的最

大额定电流。（前面的学生宿舍存在次危险）
2） .  单相三孔插座的正确安装
      三孔插座上有专用的保护接零插孔，在采用接零保护时

，有人常常仅在插座内将此孔接线桩头与引入插座内的那根零
线直接相接，这是很危险的。

      因为，万一零线断开（起不到保护作用），或者电源的
零线、火线接反（变成“左相右零”），其外壳等金属部分
也将带上与电源相同的电压，这样会导致触电。

      （规定：左零右相上保护〈保护接零， PE线〉）
      因此，专用接地插孔应与专用的保护接地线相接；接零线

应从电源端专门引来，而不应就近利用引入插孔的零线。
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在中性点接地的三相四线制供电系统中应注意：

工作零线和保护零线不能混淆工作零线和保护零线不能混淆！！

～ 220V

FU火线L

工作零线N

保护零线PE

设备没有
接零保护

正确的
接零保护

错误的
接零保护



电路与电工技术

节目录

3） .  安装保护器（漏电开关）
      家庭用电一定要在自家电度表的出线侧安装一只漏电流过

电压双功能保护器，以便在家电设备漏电、人身触电、供电电压
太高或太低时自动跳闸切断电源，保护人身和设备的安全。  

     （农村多数老的房子没有安装）

4） .  把好产品质量关
      所有的电源设备，家庭用电设备都要选用国家指定厂家生
产、并经技术质检合格的产品，不能图便宜买假冒产品。 

5） . 安装布线符合要求
      电源插座的安装要高于地面 1. 6米，以防触电脱离电源

和保证幼童安全，临时用电不能胡拉乱接，用完后应立即拆除。
  

     （目前插座内多有“隔膜”） 
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6） . 严禁使用代用品
      不能用铜丝、铝丝、铁丝代替保险丝; 不能用信号传输线代
替电源线 ; 不能用医用白胶布代替绝缘黑胶布 ; 不能用漆包线代
替电热丝自制电热褥等代用品。 

7） . 发现异常、立即断电
      用电设备在使用中，发现电压异常升高，或发现用电设备有
异常的响声、气昧、温度、冒烟、火光，要立即断开电源，再
进行检查或灭火抢救。 

 8） . 要养成好习惯
      做到人走断电，停电断开关，触摸壳体用手背，维护检查要

断电，断电要有明显断开点（如做完实验后必须断电） .

 9） . 家庭进行电气设备安装检修时，应断开电源，非电气工
     作人员严禁带电作业。
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不要在输电线附
近搭晒湿衣服！ 不要随便扯

拉电线！

不要用湿毛巾擦洗
正在使用的电器！

安全隐患图例
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    缺乏电气安全常识；违反操作规程；设备不合格；维修维
护不及时；偶然因素等。

触电原因触电原因

电源未切断之前千万不要接
触触电者 ! ( 同年同月同日 )

应用不导电物件移开电源或
电线，还要注意自身绝缘 !
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        用 手拔 十分危湿 插销 险用 手拔 十分危湿 插销 险
！！
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1. 保护接地
    在中性点不接地系统中，设备外壳不接地且意外带电，
外壳与大地间存在电压，人体触及外壳，人体将有电流流过
（造成触电）， 如图 (a) 所示。

Rr

IdZ

Id

Rr

IdZ

Id

Rb Ir

(a) (b)

    如果将外壳接地，人体与接地体相当于电阻并联，人体
电阻最小 800 Ω ，而接地电阻通常小于 4Ω ，因此流过人
体的电流很小， 这样就完全能保证人体的安全（如图(b) ）
：

  1.2  保护接地和保护接零
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2. 保护接零
    当设备正常工作时，外露部分不带电，人体触及外壳相
当于触及零线，无危险，如图所示。
    采用保护接零后，如果电气设备的绝缘损坏而碰壳，由
于中线的电阻很小，所以短路电流 I D很大，立即使电路中的
熔丝烧断，切断电源，从而消除触电危险。

    该方法适合于系统中性点
直接接地的低压电网。
  （生活中都用这种方式）

    注意：不宜将保护接地和
保护接零混用，而且中性点
工作接地必须可靠。

I D

A

B

C
O
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1、将家用电器的金属外壳用导线和自来水管联接

        此种保护措施是不可靠的，甚至是危险的。因为陆
地低压电网采用的是系统中性点接地的供电方式，自来水管
的接地电阻远达不到国家规定的要求，尤其采用屋顶水箱供
水的自来水管，接地电阻更大。一旦用电器外壳带电，势必
导致触电危险，也可能导致其它用电器带电。

2、同一系统中存在两种不同的保护方式

        在同一段母线供电的线路中，一部分设备采用保护
接地，另一部分采用保护接零，在此种状况下，一旦当某一
接地设备的金属外壳漏电而导致零线电位上升，将会使外壳
和零线相接的所有处于接零状态下的设备外壳带电。

一些常 的 接见 错误连一些常 的 接见 错误连
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我国规定工频有效值的等级为42V， 36V， 24V， 12伏和 6
伏。

         （到底取哪个值示环境情况而定）

1. 3节约用电（自学）
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